AGNIESZKA KOMENDARCZYK

POZAWERBALNA EKSPRESJA POLITYKOW
W DEBACIE TELEWIZY]JNE]J

1. Wprowadzenie

We wspolczesnym $wiecie duzy wplyw na czlowieka maja $rodki ma-
sowego przekazu. Media sa no$nikami komunikatow i narzedziem konstru-
owania wiedzy na temat Zycia spolecznego, a nawet jego kreowania. Tresci
przekazywane przez $rodki masowego przekazu maja charakter publiczny,
tzn. sg kierowane do wszystkich, ktérych moga interesowac i sg powszech-
nie odbierane. Mozna w tym miejscu przytoczy¢ ogélnie przyjety poglad,
ze media pehnia funkcje ,,czwartej wltadzy”. Szczegdlng role odgrywa medium,
jakim jest telewizja. Trudno dzisiaj spotkaé gospodarstwo domowe bez od-
biornika telewizyjnego. Telewizja podaje nam réznorodne informacje (teksty)
w formie przekazu audiowizualnego, przez co wzmaga intensywnos$¢ odbioru
i pobudza nasze emocje.

Rozwdj mediow, a szczegblnie radia i telewizji przyczynit sie do popu-
laryzacji programéw z udzialem ludzi ze $wiata kultury czy polityki. Zain-
teresowanie zyciem prywatnym i pogladami os6b z pierwszych stron gazet,
celebrytow, ale i autorytetow w réznych dziedzinach zycia spolecznego umie-
jetnie podsycane przez media, spowodowalo (po roku 1989) lawinowy wzrost
liczby wywiadow, programow talk-show, debat w telewizji i w radiu. Postepu-
jaca cyfryzacja kraju dodatkowo ulatwila interakcje. Wér6d wspotezesnych
sposobow nawigzywania i podtrzymywania kontaktow jezykowych znalazty
sie blogi, czaty czy dyskusje internetowe.
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Ze wzgledu na powszechno$¢ odbioru na uwage zastuguje wymieniona
w tytule debata telewizyjna. W jezyku potocznym pojecie debaty jest rozu-
miane jako wymiana pogladéw na okreslony temat, najczeSciej w wiekszym
gronie osoéb, w celu rozwigzania danej kwestii. Wspolczesny stownik jezyka
polskiego' pod redakcja Bogustawa Dunaja dodaje, ze w debacie musi na-
stgpi¢ uhonorowanie jednego ze stanowisk. Debata wpisuje sie zar6wno
w schemat rozmowy, jak i konwersacji. Nadrzednym celem rozmoéwcow jest
che¢ porozumienia sie, co powoduje, ze dostosowuja oni swoje zachowanie
werbalne i niewerbalne do konkretnej sytuacji aktu méwienia. Debata jest
toczona wedlug przyjetej procedury, ktora gwarantuje stronom mozliwo$¢
wyczerpujacego przedstawienia swoich stanowisk i argumentow’. Najczesciej
debata dotyczy jednego problemu. Nad jej przebiegiem czuwa wyznaczona
osoba — arbiter. Miejscem debaty jest na przyklad sejm, studio radiowe lub
coraz czedciej telewizyjne. Po przedstawieniu argumentacji przez wszystkie
strony nastepuje podsumowanie debaty. Jest nim glosowanie na przyktad
postow czy senatorow, a w studiu telewizyjnym glosowanie zgromadzonej
w nim publiczno$ci lub widzéw przed telewizorem (sonda sms). Debata moze
takze przybieraé rozmaite formy: perswazyjna — gdy chodzi o przekonanie
stluchaczy i czytelnikdéw do jakich$ stanowisk albo odwiedzenie od jakich$
postaw; problemowa — wszechstronne naswietlenie jakiego$ zagadnienia,
ktore dotyczy wszystkich i bedzie wymagalo spolecznych decyzji, akceptacii;
analityczna — wymaga udziatu fachowcow, ekspertow wyjasniajacych stabo
znane czy calkiem nieznane aspekty ogblnie znanej sprawy; wzbogacong —
o filmy, wywiady, plansze’. Debata telewizyjna ma wszystkie wtasciwosci
klasycznej debaty*.

W debacie telewizyjnej interesuje mnie pozawerbalny sposéb komuni-
kowania, pozaslowne wyrazanie ekspresji przez jej uczestnikow. W ogdlnym
rozumieniu za definicje komunikacji niewerbalnej przyja¢ mozna kazda ko-
munikacje inng niz stlowna. Zdaniem badaczy zajmujacych sie interakcjami
»,Komunikacja niewerbalna dotyczy¢ bedzie wszystkich ludzkich zachowan,
postaw i obiektow, innych niz stowa, ktore komunikuja wiadomosci i posia-

' Wspélczesny stownik jezyka polskiego, red. B. Dunaj, Warszawa 2009, s. 258.

7 Natemat organizacji debaty zob. K. Szymanek, Sztuka argumentacji, Warszawa 2001, s. 92-93.

*  Podziat ten wprowadzam za: K. Wolny-Zmorzynski, A. Kaliszewski, W. Furman, Gatunki
dziennikarskie. Teoria — praktyka — jezyk, Warszawa 2006, s. 31-35, 118.
Na temat debaty telewizyjnej zob. J. Pstrag, Werbalne i niewerbalne techniki i strategie

konwersacyjnego oponowania na materiale debat telewizyjnych, Krakow 2004.
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daja wspolne spoleczne znaczenie”’. Zaliczy¢ do niej mozna gesty, mimike,
postawe ciala, wzajemne spojrzenia, dotyk czy zalezno$ci przestrzenne.

Na uwage zashuguja zwlaszcza gesty zsynchronizowane z mowa, wyra-
zajace znaczenia podczas debaty. Gesty jeszcze kilkanaScie lat temu nie byly
przedmiotem wiekszego zainteresowania jezykoznawcow. Zajmowali sie nimi
psychologowie, antropolodzy. Traktowane byly jako produkt uboczny proce-
sow psychicznych i mentalnych. Kiedy zaczeto badaé je w kontekécie mowy,
twierdzono, ze gesty sa efektem wysitku méwienia. Istnieja, poniewaz poma-
gaja konstruowac wypowiedz. Sa czesto podporzadkowane wyborom jezyko-
wym. Obecnie gesty uwazane sg za cze$¢ aktu komunikacji. Gestykulacja jest,
podobnie jak mowa, dzialaniem spontanicznym. Nie jest jednak prostym
srodkiem ukazywania znaczen. Komunikacje niewerbalna uwaza sie za sys-
tem bardziej globalny i emocjonalny oraz mniej podatny na kontrole $§wiado-
modci. Okazuje sie, ze jezyk to nie tylko slowa, ale takze wiele niewerbalnych
dzialan, ktore funkcjonuja jako czesc jezyka komunikujacego®.

Kod pozajezykowy jest zwigzany z ekspresja mowigcego. We Wspoicze-
snym stowniku jezyka polskiego pod redakcjg Boguslawa Dunaja za ekspre-
sje uznano ,wyrazanie czego$, uzewnetrznianie mysli, przezy¢ duchowych,
uczuc”, ale takze jako ,sugestywne wyrazanie standéw emocjonalnych” i ,sila
wyrazu”’. Ekspresja sprawia, ze zachowania komunikacyjne sa Zywe i urozma-
icone. Jest glownym sposobem ukazywania afektéw i emocji w interakcjach,
a takze przekazywania znaczen i intencji. Ekspresyjna komunikacja w duzym
stopniu polega na mimice, gestach czy zréznicowaniu tonu glosu. Komunika-
cja niejezykowa jest wszechobecna. Wlasciwie kazdy akt komunikacji posiada
w mniejszym lub wiekszym stopniu jaki$§ niewerbalny skladnik, a mowa ciala
jest odzwierciedleniem naszego stanu emocjonalnego®. Programy telewizyjne
z udzialem politykow prowadzone na zywo zwykle przebiegaja w goracej at-
mosferze. Emocje, ktore sg czescig telewizyjnej debaty moga tez udzielaé sie
widzom (daja oni wtedy wyraz swoim pogladom w sondzie sms). Przekonanie

S.P. Morreale, B.H. Spitzberg, J.K. Barge, Komunikacja miedzy ludzmi. Motywacja, wiedza
i umiejetnosci, Warszawa 2007, s. 174-175.

Zaltazinska A., W poszukiwaniu narzedzia badajgcego komunikacje niewerbalng, [w:] Jezyk
trzeciego tysigclecia 11, t. 1, red. tomu G. Szpila, Krakow 2002, s. 111-113.

Wspotczesny stownik jezyka polskiego, red. B. Dunaj, t. A—N, Warszawa 2007, s. 378.

A. Krupska-Perek, Akty wyrazania uczu¢ (z przyktadami sytuacji komunikacyjnych wywiadu
dialektologicznego), [w:] Wokol jezykowej funkcji emocjonalnej. Fakty dawne i wspotczesne,
red. K. Wojtczuk, V. Machnicka, Siedlce 2006, 89—-99.
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o niezwyklej sile ,szklanego ekranu” i jego wplywie na decyzje wyborcze po-
teguje che¢ udzialu w tego typu programach.

2. Gesty i mimika w debacie telewizyjnej — przyklady

Ponizej przedstawiam przyklady znakow niewerbalnych’, a dokladniej
gestow i mimiki uzytych w trakcie debaty kandydatéw na urzad prezydenta
Warszawy toczonej w programie Tomasz Lis na zywo nadanym 15 pazdzier-
nika 2010 roku o godzinie 21.40 przez Program Drugi Telewizji Polskiej.
Znany dziennikarz zaprosil do swojego studia troje kandydatow ubiegajacych
sie o fotel prezydenta miasta stolecznego Warszawy: Hanne Gronkiewicz-
-Waltz (PO), Wojciecha Olejniczaka (SLD) i Czestawa Bieleckiego (bezpartyjny,
popierany przez PiS). Bylo to pierwsze spotkanie kandydatéw. Uczestnicy
rozmowy wysuwali zarzuty wobec swoich przeciwnikéw, mowili o wlasnych
zastlugach, wychwalali programy wyborcze i prezentowali cele, ktére cheg re-
alizowaé. W trakcie debaty na pierwszy plan wysunat sie spér miedzy kan-
dydatami o budowanie mostéw w mie$cie. Kandydaci wskazywali na bledy
Gronkiewicz-Waltz w zarzadzaniu miastem. Kazdy za wszelka cene chcial
przekonac innych, iz jego pomysly na temat sprawnego zarzadzania miastem
sa najlepsze. Debatujacy odnosili sie takze do demonstracji, ktére mialy miej-
sce 11 listopada w Warszawie, krytykujac przy tym podjete przez prezyden-
towa w tej sprawie decyzje. Na koniec spotkania kandydaci w kilku stowach
jeszcze raz podkreslili swoje atuty. Ponizej prezentuje material przykladowy.

Przyklad 1. Kétko

& \ B &
Fot. 1. Wojciech Olejniczak

Jest to jeden z najpopularniejszych gestow. Zostal rozpowszechniony na
poczatku XIX wieku przez amerykanskie gazety, ktére zapoczatkowaly mode

°  Srodki niewerbalne omawiam na podstawie ksigzki: A.B. Pease, Mowa ciala, Poznan 2010.
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na uzywanie pierwszych liter wyrazéw do skrétowego ujmowania znanych
sformulowan. Istnieje wiele roznych wyjasnien znaczenia liter OK, jednak
gest ten jest powszechnie zrozumialy w krajach anglojezycznych i odbierany
jako pozytywny, a jego znaczenie jest uzywane takze w innych krajach, z po-
wodu duzej popularnoéci telewizji i kina amerykanskiego. W pewnych rejo-
nach gest ten ma inne znaczenie, np. we Francji i w Belgii oznacza ,zero”, czyli
»nic”. W Japonii moze oznaczac ,pienigdze”.

Przyklad 2. Znak V

Fot. 2. Czestaw Bielecki

Jest to szeroko rozpoznawany gest, ktory Winston Churchill spopularyzo-
wal jako znak zwyciestwa. Znak ten pochodzi od angielskich tucznikow, ktérzy
w ubieglych stuleciach uzywali tych dwoch palcow, aby strzelaé z uku. Dla Ame-
rykanina gest V oznacza¢ moze ,dwa”, dla Niemca ,.zwyciestwo”, a dla Brytyj-
czyka ,,pieprz sie”. Na przedstawionym obrazku podwdjny znak V mial oznaczaé
przekonanie o zwyciestwie w wyborach, kandydata na prezydenta Warszawy.

Przyklad 3. Splatanie i zaciskanie palcow obu dloni

Fot. 3. Czestaw Bielecki
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Badanie tego gestu wykazaly, ze kiedy wykonuje sie go podczas ne-
gocjacji, $wiadczy to o frustracji oraz o tym, ze kto$§ ukrywa niepokoj, nie-
przychylne nastawienie lub stara sie trzymac na uwiezi negatywne odruchy.
W czasie tych badan osoby stosujace ten gest uwazaly, ze nie uda im sie po-
kona¢ partnera w negocjacjach albo mialy wrazenie, ze przegrywaja. W tym
wypadku nalezaloby zrobi¢ co$, aby skloni¢ osobe, by rozplatala palce, na
przyklad dac¢ przedmiot do potrzymania. W przeciwnym razie jej negatywne
nastawienie nie ulegnie zmianie.

Przyklad 4. Dlonie zwrocone wnetrzem do gory

[Tivip] 2

Fot. 4. Czestaw Bielecki Fot. 5. Hanna Gronkiewicz-Waltz

Zwrocenie dloni wnetrzem do gory to gest wyrazajacy uleglosc i spo-
koj. Ukazuje on, ze nie chowamy w dloniach zadnej broni. Zwrdcenie wnetrza
dloni ku gbérze moze stuzy¢ na przyklad jako gest ,przekazujacy” danej oso-
bie, ze oczekujesz, iz ona co$ powie, i ze jeste$ gotowy jej wystuchac lub co$ jej
przekazac lub wytlumaczyc¢.

Przyklad 5. Dlonie zwrécone wnetrzem do dotu

Fot. 6. Czestaw Bielecki
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Natomiast kiedy dlon jest skierowana wnetrzem do dotu, sygnalizuje
bezposrednia wladze i zwierzchnictwo. Kiedy wykonuje sie ten gest przy wy-
dawaniu polecenia osoba, do ktorej bedzie ono skierowane moze odczué je
jako rozkaz i poczu¢ do nadawcy nieche¢.

Przyklad 6. Wystawiony palec wskazujacy

ey v Qg
14 - b b‘. r7 st
Fot. 7. Czestaw Bielecki Fot. 8. Hanna Gronkiewicz-Waltz

Kolejny uklad dloni, to gest, w ktéorym wszystkie palce zwiniete sg
w pies¢, a tylko wskazujacy jest wystawiony jak symboliczna patka, ktora
rozmbéweca wymusza uleglo§é u shuchaczy. Wyciggniety palec wywoluje
w podéwiadomosci innych negatywne uczucia. Jest jednym z najbardziej
irytujacych gestow, jakie mozna wykona¢ w trakcie mowienia. Jest tez inna
mozliwo$¢ rozumienia tego gestu. Nadawca pobudza w ten sposob czujnosé
odbiorcy, kieruje uwage na jaki$§ wazny szczeg6l w tym, co méwi. Znak ten
najczesciej ujawnia sie w kontaktach ,twarza w twarz” oraz wtedy, kiedy roz-
moéwceow dzieli odleglosé kilku metrow. Uzywany jest dosyé czesto w komu-
nikacji codziennej, rowniez moéwcy postuguja sie nim w trakcie przemowien,
debat czy tez nauczyciele w trakcie prowadzonych zajec.

Przyklad 7. Krzyzowanie nog

Jedna noga jest przelozona przez druga, przewaznie prawa przez lewa.
Ludzie na og6l przyjmuja taka wlasnie pozycje, kiedy znajduja sie wsrdd osob,
ktorych dobrze nie znaja. Skrzyzowane nogi §wiadcza o postawie zamknietej
i obronnej. Moga symbolizowa¢ zar6wno zdenerwowanie, jak i postawe pelna
rezerwy. Wedlug badan pozycje skrzyzowanych nég przyjmujg réwniez ludzie
niepewni siebie. Kiedy kto$ krzyzuje nogi moze oznaczac to, ze zamknal sie w so-
bie i nie chce bra¢ udzialu w rozmowie. W tym wypadku gest ten wskazuje na
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Q7.1 Tz
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Fot. 9. Hanna Gronkiewicz-Waltz
zdenerwowanie oraz przyjecie postawy defensywnej. Jako ciekawostke mozna
dodaé, iz gest ten jest popularny zwlaszcza wsrod kobiet w wiekszo$ci krajow.

Przyklad 8. USmiech

Fot. 10 i 11. Wojciech Olejniczak

Us$miech na twarzy kandydata oznacza rado$¢, zadowolenie lub zyczliwy
stosunek do kogo$ lub czegos. USmiech i czas jego trwania zalezy od roznych
okoliczno$ci, miedzy innymi od sytuacji aktu komunikacyjnego, nastroju
nadawcy czy stosunku odbiorcy oraz innych oséb. Jako znak w porozumiewa-
niu sie moze wystepowac samodzielnie lub towarzyszyc¢ okreslonym sytuacjom
stownym. Aby sprawdzi¢ szczero$¢ uSmiechu, powinni$my przypatrzec sie li-
niom zmarszczek w okolicach oczu. W radosnym u$émiechu unosza sie kaciki
ust, ale rowniez kurcza sie mie$nie wokol oczu, podcezas gdy w uSmiechu nie
wyrazajacym prawdziwej radosci $mieja sie tylko usta. Kiedy u$miech jest
szczery, takze tak zwana bruzda powiekowa, czyli czeS¢ oka pomiedzy brwia
a powieka, przesuwa sie w dol, a koniuszki brwi lekko sie opuszczajg.
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Przyklad 9. Zacisnieta piesé

Fot. 9. Czestaw Bielecki

Gest, na ktory wskazuje zaci$nieta pieS¢ moze towarzyszy¢ tylko nie-
ktérym slowom, moze wali¢ w stol lub ,boksowaé powietrze”. Jednak w kaz-
dym wypadku osoba uzywajaca tego gestu chce wyrazic¢ sile i przekonanie
o wlasnym sukcesie.

Przyklad 10. Zerkanie z ukosa

Fot. 10. Hanna Gronkiewicz-Waltz

Zerkanie z ukosa polaczone z u§miechem lub delikatnie uniesionymi
brwiami staje sie oznaka zainteresowania i sygnalem otwartosci. Natomiast
kiedy brwi i kaciki ust sa skierowane w dol, a czolo jest zmarszczone, gest
staje sie oznakg wrogosci, podejrzen, krytyki, negatywnego podejscia do
odbiorcy lub jego przekonan. Tutaj bardziej prawdopodobny wydaje sie
drugi przypadek.
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3. Konkluzja

Sygnaly niewerbalne odgrywaja wazna role we wspolczesnych debatach
telewizyjnych z udzialem politykéw. Wspomagaja kod werbalny. Sa wyra-
zem ekspresji mowiacego i towarzyszacych mu emocji. Prawidlowe odczyta-
nie mowy ciala rozméwcy wymaga rozpatrzenia kontekstu, w jakim sie ona
pojawia. Nie jest wykluczone, ze w wielu przypadkach sygnaly niewerbalne/
gesty sa wyuczone, uzyte celowo, z konkretng intencjg nadawcy. Nalezaloby
je wtedy traktowaé jako element ,gry aktora” na ,scenie politycznej”. Ale jest
to juz temat na osobne analizy.
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Summary

Non-Verbal Communication in Political Debate

The article discusses the concepts of political debate and expression and shows
how non-verbal means of communication reveal themselves and emerge in ge-
stures. The author presents the classification of nonverbal expressions as used by
politicians on television current affairs shows. In “Tomasz Lis na zywo’ (‘Tomasz
Lis Live’), the author analyses the communication messages produced by War-
saw mayoral candidates.
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