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Zmiany poziomu l¢ku i agresji u dzieci zwiazane z zageszczeniem
spotecznym i zageszczeniem przestrzennym w szkole

Okoto p6t miliona lat temu cztowiek byt rzadko spotykana istota na ziemi, na po-
czatku naszej ery ludzko$¢ liczyta sobie okoto200 - 300 mln. ludzi, a juz w roku 1950
osiagneta okoto 2,5 miliarda. W 1988 roku ok. 5 miliardéw 112 milion6w. W ostatnich
30 latach wystapit bardzo duzy przyrost ludnos$ci spowodowany giéwnie spadkiem
umieralno$ci (A. Horst, 1988).

Nalezy si¢ spodziewad, ze przy tempie przyrostu w 2000 roku bedzie nas ok. 6 mld.
800 mIn. Ta szybko rosnaca liczba zaczyna budzié¢ niepokdj.

Srednia gestos¢ zaludnienie w Europie wynosi 85 0s6b/km?, w Azji 60 0s6b/km?,
jednak rozpigto$¢ gestosci zaludnienia w réznych krajach jest znaczna. Jezeli przyjmie-
my, ze obecne tempo przyrostu utrzyma si¢ przez dalszych 50 lat, to powierzchnia, jaka
przypadnie na czlowieka wyniesie mniej niz 1 m”.

Te przyklady postuzyly nam nie po to, aby przedstawi€ realna grozbg fizycznego
przeludnienia, lecz by zobrazowac psychologiczn)'/ aspekt tego problemu.

Problemy ekologiczne czg¢sto przedstawia si¢ jako problemy fizycznych zasob6w
Srodowiska, a przeciez w ostatecznym rachunku kluczem zar6wno do zrozumienia, jak
i rozwigzania tych probleméw sa ludzie. Nie ulega watpliwo$ci, ze to wartosci uzna-
wane przez ludzi oraz ich postawy i zachowania prowadza do przeludnienia czy skaze-
nia §rodowiska.

Badania zwierzat, ktére przeprowadzil amerykariski psycholog John Callheum
z Narodowego Instytutu Zdrowia Psychicznego wykazaty nadzwyczaj niepokojace zja-
wiska w sytuacji nadmiernego zaggszczenia populacji szczuréw (Ph. Zimbardo, 1993).

Zamknat on 20 samic i 20 samcéw w pomieszczeniu o pow. 1000 m? zapewniajac
im najlepsze warunki hodowlane, szczury otrzymaty pod dostatkiem karmy w najle-
pszym gatunku, mogly wigc je$¢ i rozmnazac si¢ bez ograniczen.

Wedtug obliczen, po uptywie 27 miesigcy powinno ich by¢ okoto 5000 tys., tym-
czasem wyhodowano zaledwie okoto 150 szczuréw.
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Okazalo si¢, ze w nadmiernie zaggszczonej populacji zwierzgta przestawaty sie
rozmnaza¢. W miar¢ wzrostu zageszczenia, najpierw wystgpowaty oznaki nienormal-
nego zerowania, mimo ze zywnosci byto pod dostatkiem. Skoro tylko ktorys ze szczu-
réw zabierat si¢ do jedzenia, wszystkie pozostate podbiegaty do tego samego miejsca
karmienia, chociaz w sasiednich réwniez znajdowal si¢ pokarm i natychmiast rozpo-
czynala si¢ walka.

W stadzie wyodrebnily si¢ typy samcow "samotnik6w" zyjacych w zupelnym osa-
motnieniu, "wycofujacych si¢ " liberalnych oraz "histeryk6w" patologicznie podnieco-
nych, w ciagtym ruchu, napadajacych na inne zwierz¢ta i czgsto zagryzajacych si¢ na
Smier€.

Samice zyjace w zaggszczonej populacji czgsto ignorowaty budowanie gniazd, inng
oznaka zaburzefi byl brak opieki nad mtodymi, zdarzaty si¢ przypadki kanibalizmu
(A. Horst, 1988).

W innej wersji eksperymentu, w ktérej réwniez zapewniono zwierz¢tom optymalne
warunki rozwoju (pokarm, materiat do budowy gniazd), ale pomieszczenia mieszkalne
usytuowano wokot otwartej przestrzeni, oznaki zaltamania wystapity wtedy, gdy wszy-
stkie pozadane miejsca w przestrzeni fizycznej oraz wszystkie role spoleczne zostaty
zajete.

Inni autorzy obserwowali zboczenia Zycia seksualnego oraz rodzinnego u matp
Zyjacych w podobnych warunkach.

Nadmierne zaggszczenie w koloniach Calhauna, stwarzato dlugotrwaty stres, wy-
czerpujacy organizm, ktory w koficu przestawat by¢ zdolny do reakcji obronnych,
zmniejszata si¢ odporno$¢ na infekcje, pojawily si¢ zmiany zwyrodnieniowe narzadow
wewngtrznych, a rozrodcze przestaty funkcjonowac.

Analogia mi¢dzy wynikami uzyskanymi przez Calhouna a patologia spoteczng spo-
tykang w wielkich ludzkich skupiskach narzuca si¢ sama. Trudno jednak wskazac jak
dalece wyniki te mozna odnie$¢ do istot ludzkich, to stosunkowo nowa dziedzina badan.

Jednym ze skutkéw nadmiernego zageszczenia w badaniach Calhouna oraz obser-
wacjach poczynionych w wielkich aglomeracjach miejskich sa przejawy réznych form
zachowan agresywnych i zachowari lgkowych.

Agresja jako zjawisko psychologiczno-spoteczne od dawna zajmowala badaczy
zainteresowanych problemami zachowania si¢ cztowieka. Badania te wychodzily z r6z-
nych punktéw widzenia. Generalnie mozna wydzieli¢ dwa kierunki tych badan:

Jedne podchodzity do zagadnienia ze strony psychopatologii i rozpatrywania kli-
nicznych form agresji, inne staraty si¢ obja¢ swym zasig¢giem catoksztatt zycia psychi-
cznego.

Koncepcja Buss’a nalezy do tego drugiego rodzaju systeméw teoretycznych, pre-
feruje on w swych rozwazaniach behawioralny aspekt hipotezy "frustracja - agresja”
wg Dollarda.

Proponuje wigc rozgraniczy¢ pomi¢dzy reakcja przejawiana zewnetrznie, czynnie
w stosunku do konkretnych oséb, ktére okre$la terminem "agresja" oraz reakcje wyra-
Zajaca si¢ wylacznie w formie wypowiedzi werbalnych i polegajaca na przyj¢ciu zgene-
ralizowanej, negatywnej, podejrzliwej postawy w stosunku do otoczenia, okre§lona
przez Buss’a jako "wrogo$¢".
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Traktuje on takie reakcje emocjonalne, a w szczeg6éIno$ci gniew, jako zmienne
wplywajace na przebieg reakcji "frustracja - agresja”.

Wszystkie reakcje agresywne posiadaja dwie charakterystyczne cechy:

1) stanowia dokuczliwy, niepozadany dla ofiary bodziec,
2) zachodza w procesie interakcji migdzy ludZmi, posiadaja tto interpersonalne.

Agresja wigc bedzie zachownie stanowiace dokuczliwy bodziec dla innego orga-
nizmu. Ta definicja zawiera zalozenie, ze agresja zachodzi tylko przy gniewie. Op6cz
jednak tej gniewnej agresji Buss wyodrebnia drugi jej rodzaj, tzw. agresj¢ instrumen-
talna, ktéra wywoluje chec osiagnigcia okre§lonego waznego dla danej jednostki celu.

Mozemy takze dokona¢ podziatu reakcji agresywnych na agresj¢ fizyczna i stowna
oraz ze wzglgdu na stosunki interpersonalne, zachodzace w trakcie reakcji agresywnej
na bezpo$rednia i poSrednia oraz czynna i bierng.

Gniew moze by¢ rozwazany jako czynnik napedowy reakcji agresywnych. Posiada
okreslone, wyraznie widoczne komponenty ruchowe, posturalne, mimiczne oraz silne
komponenty w ukiadzie wewnatrzwydzielniczym. Te pierwsze w trakcie procesu so-
cjalizacji zostaja przyttumione, natomiast reakcje fizjologiczne sa zawsze jednakowo
silne.

Gniew intensyfikuje agresj¢, rOwnoczes$nie zaburza precyzj¢ wykonania okreslo-
nych czynnosci.

Wrogo$¢ to dla Buss’a sktonno$¢ powstata na drodze uczenia si¢ uwarunkowania
na gniew.

Poniewaz bezpoSredni atak ma najwigksze wiasciwo$ci wywotywania gniewu, dla-
tego tez osobnicy wrogo nastawieni do otoczenia to ci, ktérzy czg¢sto doSwiadczali ata-
kow ze strony innych.

Wrogo$¢ rézni si¢ od agresji i gniewu tym, ze trwa stosukowo dlugo i stanowi
"wylacznie reakcj¢ rozwijajaca negatywne odczucia i negatywne oceny ludzi i wyda-
rzen". Zwerbalizowana wrogo$c¢ stanowi juz w zasadzie agresj¢, lecz nie kazda agresja
sfowna jest przejawem wrogosci.

Od strony teoretycznej "agresje” i "wrogo$¢" stanowia dwie rézne formy przeja-
wiania si¢ tego samego zjawiska psychologicznego — agresji.

Natomiast od strony praktycznej mozna przyjaé, ze odmiennymi typami pod wzglg-
dem psychologicznym sa: jednostka z silnie ufrwalonymi nawykami agresywnymi oraz
osoba kontrolujaca si¢, lecz nieufna, podejrzliwa, wrogo nastawiona do otoczenia.

Indywidualne réznice w agresywnosci zalezne s3 od wielu czynnikéw. Do najwaz-
niejszych mozemy zaliczy¢: czynniki konstytucjonalne, pleé, wiek, umiej¢tno$é samo-
kontroli zachowania, pochodzenie spoteczne.

Innym skutkiem nadmiernego zageszczenia moze by¢ Iek. Lek jako stan psychiczny
zawsze budzi szerokie zainteresowanie jako potezna sila niszczaca ludzkie zdrowie
i dobre samopoczucie. Ta negatywna emocja pojawia si¢ bardzo wczesnie i towarzyszy
czlowiekowi przez cale zycie, jest jednym z najwcze$niejszych odczué cztowieka.

Lek jest stanem $ciSle spokrewnionym ze strachem. Terminowi "lgk" brak nauko-
wej precyzji, psychologowie nie sa konsekwentni w sposobie jego uzywania.

"Lek" jest przede wszystkim stanem obawy, troski i zaniepokojenia, to specjalny
rodzaj strachu. Podczas gdy zwykly strach ma zawsze swéj przedmiot, to Igk jest stra-
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chem o przedmiocie niejasnym lub w ogoéle nie ma przedmiotu. Jest stanem przykrego
napigcia, od ktérego staramy si¢ uwolnié¢ (E.R. Hilgard, 1978).

Istnieje wiele koncepcji na temat natury lgku jako stanu emocjonalnego.

Autorzy zajmujacy si¢ geneza lgku i jego uwarunkowaniami zgodnie wskazuja na
zagrozenia jako czynnik wywotujacy; mechanizmem opisujacym zagrozenie moze by¢
migdzy innymi niezgodno$¢ poznawcza lub zablokowane dzialanie.

Grupa teorii dotyczaca niezgodno$ci poznawczej wskazuje na zrodio silnego lgku
wywolane zmianami otoczenia sprzecznymi z poznawczymi reprezentacjami §wiata.

Nalezy do niej koncepcja Goldsteina (M. Kosecka, 1963), ktéry uwaza, ze umie-
jemos¢ radzenia sobie z sytuacja mozliwa jest jedynie wtedy, kiedy cztowiek rozumie
otoczenie, w ktérym zyje.

Pozwala mu to nie tylko przewidywac pewne zdarzenia, ale rowniez poznac ich
sens 1 znaczenie. UZywa nawet pojecia "podstawowa potrzeba rozumienia i radzenia
sobie z otoczeniem". Lek pojawia si¢ z chwila niezaspokojenia tej potrzeby.

Inna grupa teorii zajmuje si¢ zagrozeniem wywotujacym lgk, ktérego Zr6diem jest
zablokowanie dziatania lub reakcji. Moze tak si¢ zdarzy¢ np. wtedy, kiedy obiekt be-
dacy przyczyna pobudzenia jest nieznany, albo istnieje konflikt mi¢dzy tendencjami do
reagowania.

Najwyrazniej problem ten ujety jest w koncepcji Maudlere (W. Losiak, 1984), we-
dhug ktérego stan bezradnosci jest stanem lgku i pojawia si¢ wtedy, kiedy cztowiek nie
ma mozliwosci adekwatnego kontynuowania zachowania, bo zostato zablokowane bez-
posrednio fizycznie albo poprzez zakiécenie planéw zachowania. Pojawia si¢ rozbiez-
no$¢ oczekiwan i rzeczywistoSci i osobnik nie jest w stanie stworzy¢ alternatywnych
planéw zachowari.

Lek przybiera rézne postacie w zalezno$ci od etapOw zycia. -

W wieku szkolnym wzrasta oddziatywanie sytuacji spotecznych i interakcji z do-
rostymi i rowie$nikami, jako czynnikami lgkorodnymi. Szkota moze stac si¢ dla ucznia
samoistnym Zrédiem Igku jako konsekwencja niepowodzeni szkolnych.

Niepowodzeniadotyczy¢ moga zar6wno samej nauki, jak i nieprawidtowych inter-
akcji z nauczycielami czy rowie$nikami.

Lek przed szkota manifestowac si¢ moze w réznorodny sposéb: nieustanne napie-
cia, niemozno$¢ odprezenia i odpoczynku, nieustanne poczucie zagrozenia, ktére po-
teguja zbyt trudne sytuacje zawodowe (I. Obuchowska, 1973).

Badania, kt6re podjeto, byty przeprowadzane w warunkach naturalnych (tzn. szkol-
nych). Przedstawione grupy r6znily si¢ zar6wno ze wzgledu na zageszczenie prze-
strzenne, jak i zageszczenie spoleczne.

Przez zaggszczenie przestrzenne rozumiemy t¢ sama liczbe ludzi na r6znych prze-
strzeniach, natomiast zaggszczenie spoteczne oznacza wigcej lub mniej ludno$ci na tej
samej powierzchni.

Celem naszych badan bylo uzyskanie odpowiedzi na nast¢pujace pytania:

1. Jaki jest og6lny poziom agresji w wybranej grupie dzieci?

2. Czy zaggszczenie spoleczne i zageszczenie przestrzenne maja wplyw na poziom
agresji i Iegku?

3. Czy istnieja réznice w poziomie lgku i agresji zwigzane z picia?
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Metody badan i opis grupy

Analiz¢ statystyczng oraz interpretacj¢ badan oparto na wynikach uzyskanych
przez 73 dzieci 12-letnich. W sktad grupy weszto 31 dziewczat i 42 chlopcow.

Badania przeprowadzono w szkole wiejskiej, matym miasteczku oraz w szkole
miejskiej.

W oparciu o0 miejsce ucz¢szczania wyodrgbniono 3 grupy, sposr6d badanych dzieci.

I grupa — to dzieci ze szkoly wiejskiej. Klasa liczy 12 uczniéw (5 dz. i 7 cht.),
cala szkota 147 uczniéw. Powierzchnia uzytkowa oddana do dyspozycji uczniéw
liczy 872 m? (ok. 6 m? na osobg). Jest tez sala gimnastyczna.

II grupa — to uczniowie szkoty w matym miasteczku 27 0s6b (12 dz. i 15 cht.). Do
szkoty uczgszcza 348 uczméw (w systemie jednozmianowym). Powierzchnia uzytkowa
to 1174 m” - okoto 3 m? na osobe; szkola nie posiada sali gimnastycznej, lekcje w-f
odbywajq si¢ na korytarzu.

III grupa — to uczniowie szkoty w miescie — 34 osoby (14 dz. i 20 chl.). Liczba
wszystkich uczniéw w szkole 1617 pracuja w tzw. systemie trzyzmianowym. Powie-
rzchnia uzytkowa to 32.150 m? (to okoto 20 m? na 1 osobg). Szkota posiada 4 sale
gimnastyczne.

W badaniach stosowano kwestionariusz Ch.D. Spelberga, C.D. Edwardsa, U.E. Lus-
heeue, J. Montaeri, W. Platzek. "Jak si¢ czujesz” oraz kwestionariusz "Nastroje i humo-
ry" A. Buss’a i A. Durkee.

W wyniku zastosowania testu "Jak si¢ czujesz" mozna uzyskac¢ wskaznik liczbowy,
ktory okresla ré6zne stopnie nasilenia badanej cechy i stanu lgku.

Skala Igku jako stanu "L - stan" zawiera 20 twierdzen, pytan o to, jak dzieci czuja
si¢ w danej chwili.

Skala lgku jako cechy "L - cecha” zawiera takze 20 pyta, ale badani odpowiadajac
na nie wskazuja, jak si¢ czuja zazwyczaj.

Dzieci odpowiadaja poprzez wybér (podkre$lenie) jednej z 3 odpowiedzi, kt6ra
najlepiej je opisuje.

Skala L - stanu przeznaczona jest do pomiaru krétkotrwatych stanéw lgku, ktére sa
przedmiotowymi, §wiadomie postrzeganymi uczuciami lgku, napigcia, niepokoju, ktére
z czasem ulegaja zmianom pod wzgledem natg¢zenia.

Skala L - cecha, mierzy wzglednie trwata indywidualng sktonno$¢ do lgku, ktéra
réznicuje dzieci pod wzgledem tendencji do przezywania stanéw lgku.

Sktonno$¢ ta wyraza¢ si¢ moze trudno§ciami w podejmowaniu decyzji, tendencja
do zamartwiania si¢, nie§miatoscia.

Druga zastosowana metoda byt kwestionariusz "Nastroje i humory" A.U. Buss’a
i A. Durkee. Zawiera on 100 pytaf, na ktére odpowiada si¢ poprzez zakre§lenie jed-
nej z 3 odpowiedzi do wyboru: Tak, ?, Nie.

Ze wzgledu na rézne sposoby w jaki mozna manifestowaé agresywnos¢, wyodreb-
niono w kwestionariuszu nast¢pujace skale:

— napastliwo$¢ fizyczna (Npt) - obejmuje wdawanie si¢ w béjki z innymi osobami,
— napastliwo$¢ stowna (Nps) - wyrazanie negatywnych uczu¢ w formie (kt6tnie, krzy-
ki) i tre$ci wypowiedzi (grozby, przeklenistwa),
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— napastliwo$¢ posrednia (Npp) - zachowania agresywne nie s3 skierowane wprost do
0s6b, ktore je wywotuja, ale w sposob okrezny, np. ztoSliwe obgadywanie, niszczenie
cudzej wtasnosci. Do tej kategorii naleza rOwniez zachowania, ktére nie sa skiero-
wane przeciw komu$ okre§lonemu, np. ataki wéciekto$ci wyrazajace si¢ w krzyku,
tupanie nogami, trzaskanie drzwiami.

Negatywizm — zachowanie skierowane zazwyczaj przeciw zwierzchno$ci obejmu-
je odmowe wspoélpracy od biernego oporu do otwartego buntu.

Podejrzliwosé — projektowanie wlasnej wrogos$ci na innych, obejmuje nieufnos¢
dla ludzi, a nawet prze§wiadczenie, ze inni nam szkodza lub zawierzaja.

Uraza — uczucie zazdroSci do calego §wiata za rzeczywiste lub urojone krzywdy.

Drazliwosé¢ — gotowo$¢ do wybuchu negatywnych uczuc z byle jakiego powodu.

Poczucie winy — odczuwanie wyrzutéw sumienia, uczucie, ze jest si¢ ztym.

Uzyskane wyniki

Wyniki uzyskane przez cata grup¢ kwestionariuszem "Nastroje i humory" mieszcza
si¢ w przedziale wynik6w wysokich (zgodnie z normami opracowanymi przez Choy-
nowskiego, 1972), tab. nr 1.

Tabela 1. "Nastroje i humory" — wyniki $rednie uzyskane przez cala badang grupe oraz poszczegélne klasy

X dla calej badanej Py a -
X dla grupy I X dla grupy II x dla grupy III
grupy grupy grupy grupy
74,3 62 93,2 68,2
wysoki przecigtny wysoki przecigtny

Swiadczy to 0 og6lnie wysokiej tendencji do zachowan agresywnych, szczeg6lnie
wysokie wyniki zaznaczyly si¢ w skalach napastliwo$¢ fizyczna (wynik wysoki), na-
pastliwo$¢ posrednia (wysoki) i negatywizm (tab. nr 2).

Tabela 2. "Nastroje i humory" — wyniki uzyskane przez cata badana grup¢ w poszczegdlnych skalach kwe-

stionariusza
Skala Srednie dla calej grupy Ocena stlowna wyniku
Npf 11,4 wysoki
Nps 10,3 przecigtny
Npp 7,7 wysoki
Ngt 11,3 wysoki
Pdt 9,9 przecietny
Urz 8,7 przecigtny
Drz 10,0 przecigtny
Pw 13:2 przecigtny

Wyniki pozwalaja takze zaobserwowaé tendencje do wzrostu poziomu agresji
zwigzane z zaggszczeniem przestrzennym i spotecznym.
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Zgodnie z przewidywaniami, najnizsze wyniki (przeci¢tne wg norm) uzyskaty
dzieci z I grupy, gdzie klasa bylta najmniej liczna, a szkota o do§¢ duzej powierzchni
i z mozliwoScia korzystania z sali gimnastycznej. W tej grupie wysoki wynik uzy-
skano jedynie w skalach napastliwosci fizycznej i napastliwo$ci poSredniej. Inne wy-
niki w skalach byly na poziomie przeci¢tnym, a skale "poczucie winy" na niskim.

Najwyzszy wynik uzyskaty dzieci z II grupy, gdzie klasa liczyta 27 os6b, ale
szkola dysponowata najnizsza (spo$réd badanych grup) powierzchnia przypadajaca
na 1 ucznia i brak byto mozliwoS$ci korzystania z sali gimnastycznej. Ponadto szkota
pracuje w systemie jednozmianowym, co powoduje, ze wszystkie dzieci spotykaja
si¢ rownoczesnie.

Og6Iny wynik poziomu agresji byl w tej grupie (zgodnie z normami opracowanymi
przez Choynowskiego) wysoki, takze w poszczegdlnych skalach, jedynie poczucie wi-
ny bylo na poziomie przeci¢tnym.

Wedtug Choynowskiego poczucie winy, wyraznie wiaze si¢ z motywacja do nauki
szkolnej i dodatnimi cechami charakterologicznymi, a wynik 0og6lny w agresywnosci
wspolwystepuje z zachowaniem si¢ antyspotecznym i impulsywnos$cia.

Wynik przeci¢tny w badaniu uzyskaty dzieci z III grupy, najbardziej licznej ze
wzgledu na liczebno$€ klas i catej szkoly, ale zaggszczenie przestrzenne bylo najmniej-
sze sposr6d badanych grup.

Wigzalo si¢ to z wigksza powierzchnig uzytkowa szkoty, mozliwoscia korzystania
z 4 sal gimnastycznych oraz praca w systemie trojzmianowym, co implikowato mniej-
szg liczbe dzieci spotykajacych si¢ w tym czasie w szkole. Uzyskany wynik og6lny byt
przeci¢tny, a wysoki w skalach napastliwo$¢ fizyczna i napastliwo$¢ posrednia, pozo-
stale skale na poziomie przeci¢tnym (tab. nr 3).

Tabela 3. "Nastroje i humory" — wyniki Srednie dla 3 grup w poszczegélnych klasach

Skala Grupa | Grupa II Grupa III
Npf 10,7 wysoki 13,7 wysoki 10,0 wysoki
Nps 8,0 przecietny 12,9 wysoki 10,2 przecigtny
Npp 6,6 wysoki 9,7 wysoki 7,2 wysoki
Ngt 9,6 przecigtny 14,4 wysoki 9,2 przecigtny
Pdj 6,8 przecigtny 12,5 wysoki 10,0 przecigtny
Urz 7,8 przecigtny 9,9 wysoki 8,0 przecictny
Drz 10,5 przecigtny 15,3 wysoki 12,7 przecigtny
Pw 11,3 wysoki 13,8 przecigtny 14,7 przecigtny

Badania wykazatly takze réznice w poziomie agresji zwiazane z picia. Ogélny wy-
nik dla dziewczat jest przecigtny, a dla chlopcéw wysoki. W poszczegélnych grupach,
jedynie dzieczeta z grupy 2 maja réwniez wynik wysoki (tab. nr 4).

Tabela 4. "Nastroje i humory" — wyniki $rednie uzyskane przez dziewczeta i chtopcow

Grupa I Grupa I1 Grupa III Cala badana grupa
dziewczeta 41,6 P 76,5 W 52.2P 56,7P
chtopey 824W 105,5 W 842 W 90,7 W
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W zakresie poszczeg6lnych skal (tab. nr 6) dziewczeta rOwniez osiagnety wyniki
przecigtne, a chlopcy wysokie w skalach napastliwosci fizycznej, nowszej, poSredniej
inegatywizmie (tab. nr 5). W grupie II dziewczeta uzyskaty wyniki wysokie w skalach
napastliwosci posredniej i negatywizmie (tab. nr 6). W grupie I nalezy zwr6ci¢ uwage
na skale o niskich wynikach; dotyczy to skal: napastliwo$¢, napastliwos$¢ fizyczna,
negatywizm.

Tabela 5. "Nastroje i humory" — wyniki Srednie uzyskane przez grupe chtopcéw w poszezeg6lnych skalach

Skala Cala badana grupa Grupa I Grupa II Grupa III
Npf 16,9 W 17,0 W 18,4 W 152 W
Nps 112W 8,0 W 13,3 W 12,4 P
Npp 10,1 W 9,6 W 11,7W 90W
Ngt 13,5W 148 W 158 W 11,0P
Pdj 10,7P 6,8 P 12,6 P 12,8 P
Urz 10,8 P 100 P 129W 9,6 P
Drz 16,4 P 16,6 P 18,5W 142 P
Pw 13,1 P 1,22P 142 P 13,0P

Tabela 6. "Nastroje i humory" — wyniki Srednie uzyskane przez grupe dziewczat w poszczeg6lnych skalach

Skala Cata badana grupa Grupa I Grupa II Grupa III
Npf 6L P 44N 9,0P 48P
Nps 5P 80P 125 B 8,0P
Npp 55P { 36P 76 W 54P
Ngt 83P 44N 13,0 W 74P
Pdj 9,2 P 6,8 P 123 P 8,4P
Urz 63P 56P 6,9 P 6,4 P
Drz 9,4 P 48N 121P 11,2P
Pw 13,4P 104N 134P 16,4 P

Wiyniki uzyskane w kwestionariuszu "Jak si¢ czujesz" dla calej badanej grupy sa
nieco podwyzszone w poréwnaniu do wynikOw badan uzyskanych przez Steuidena
(tab. nr 7), nie sa to statystycznie istotne réznice i §wiadcza jedynie 0 wyzszej gotowo-
§ci do reagowania lgkiem.

Tabela 7. Wyniki $rednie dla L - stan i L - cecha uzyskane w badanej grupie w poréwnaniu z badaniami
Steuiden, Oles

Grupa wlasna Grupa poréwnawcza
L — stan 33,8 30.8
L — cecha 34,3 33,9

Natomiast wyniki w poszczeg6lnych grupach wskazuja na wyraznie podwyzszony
poziom Igku u dzieci z grupy 2 (tab. nr 8). Najwyzszy poziom uzyskaty dziewczgta
z 2 grupy (tab. nr 9) oraz chiopcy z 2 grupy (tab. nr 10).
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Tabela 8. Wyniki §rednie dla L - stan i L - cecha uzyskane przez dzieci w poszczegdlnych klasach

Grupa I Grupa II Grupa III
L — stan 31,2 39,0 31,1
L - cecha 32.7 36,8 355

Tabela 9. Wyniki Srednie uzyskane przez dziewczgta w poszezegdlnych grupach dla L - stani L - cecha

Grupa I Grupa II Grupa III Cala grupa dziewczat
L — stan 31,6 40,5 31,2 34,4
L —cecha 32,0 39,6 32,8 34,8

Tabela 10. Wyniki §rednie uzyskane przez chtopcéw w poszczegSlnych grupach dla L - stan i L - cecha

Grupal Grupa I Grupa I Cata grupa dziewczat
L - stan 30,8 37,3 31,1 33,1
L - cecha 33,4 33,9 34,1 33,8
Whioski

Podsumowujac wyniki naszych badain mozna stwierdzi¢ wystgpowanie podwy-
2szonego poziomu agresji u dzieci. Poziom ten mozemy wiazac z takimi czynnikami
jak zageszczenie przestrzenne i spoleczne, warunki pracy dzieci w szkole. Z pozio-
mem agresji wiaze si¢ takze podwyzszony poziom lgku. Duza liczba dzieci w szkole
stwarza sytuacje, w ktorej kontakty migdzy dziecmi staja si¢ powierzchowne i nie-
osobiste. Jest to jakby zycie wérdd obcych, konsekwencja tego stanu moze by¢ apatia,
a sposobem radzenia z przeciazeniem cynizm i dystans psychiczny, po to aby nie da¢
si¢ "nabra¢”. Nie ma w tego typu szkole miejsca na niepowtarzalno$¢, na poczucie
wilasnej tozsamo$ci, a tym samym dziecko staje si¢ jakby anonimowe - "jeS§li wigc
malo kto wie kim jestem i nikt o mnie nie dba, dlaczego ja miatbym dbac o kogo
innego?"

W takich warunkach trudno otrzymaé nagrodg za zachowanie spolecznie pozyte-
czne, ale tez szansa na otrzymanie kary za zachowanie antyspoteczne jest stosunkowo
mala.

W sytuacji sprzyjajacej anonimowo$ci zachowania agresywne sa przejawiane z wie-
ksza tatwoscia. .

Przy projektowaniu §rodowiska ludzkiego nie nalezy mie¢ jedynie na wzgledzie
tylko i wylacznie aspektu ekonomiczno$ci i oszcze¢dnosci. Planujac osiedla mieszka-
niowe, szkoly, szpitale itp. planujac przestrzen zyciowa ludziom, nalezy bra¢ pod uwa-
ge przede wszytkim ich samych.

Zaczynamy rozumie¢ doniosty wptyw Srodowiska fizycznego na nasze zachowa-
nie, nastrdj i sposOb spostrzegania.

Od tego jak rozplanujemy przestrzefi moze zaleze¢ pojawienie si¢ wi¢zi miedzy
ludZmi albo izolowanie ich od siebie.
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Changes in levels of fear and aggression in children, connected with spatial
congestion in school

Summary

Contemporary research shows a link between occurence of aggressive behaviour, anxiety and excessive
congestion.

12 minor children were examined in order to analyse the effect of spatial and social congestion on beha-
viour. The children were divided into 3 groups - the first one consisted of pupils of a village school, the second
one included pupils of a small town school, and the third one consisted of a city school pupils. The number
of pupils in class and space allotted to individual children were significantly different.

The questionnaire by Ch.D. Spielberg, C.D. Edwards, U.E. Lushen, I. Montouri, W. Platzek "How do yuo
feel?" was used in the survey. The results yielded a numerical index determinig different degrees of intensity
of a given feature and of fear. The second quwstionnaire "Moods and humours” by A. Buss and A. Durkee
was used to get information on aggressive behaviour and the ways of manifesting those behaviours.

In the conclusion I show both, occurence of higher levels of aggression and fear in children. They may
be linked with conditions of work of children in schools (among others, with spatial and social congestion).



	img0001
	img0002
	img0003
	img0004
	img0005
	img0006
	img0007
	img0008
	img0009
	img0010

