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Pojmowanie jakosci przypisywanych zyciu
przez mlodziez uczaca si¢ i bezrobotna

Nadal aktualna jest teza M. Kreutza (1958), ze wszyscy chcielibySmy, aby nam
i innym ludziom bylo dobrze na §wiecie, chociaz nie wiele wiemy od czego zalezy
szczgscie, zadowolenie z zycia, dobre samopoczucie. Ostatnio subiektywne stany psy-
chiczne czlowieka znowu znajduja poczesne miejsce w podejmowanych problemach
naukowych (np. M. Maffesoli, 1989; J. Ortega y Gasset, 1992; H. Tennen, J. Suls,
G. Affleck, 1991; Y. Bar-Tal, 1992; St. Kowalik, 1993; R. Lazarus, 1993). Idea zycia
dla czego$§ poza podmiotem ust¢puje w nich odradzajacej si¢ idei zycia jako wartoSci
samej w sobie. Tym samym ozywa nurt badaf introspekcyjnych, w ktérym najistotniej-
sza jest analiza do§wiadczen i do§wiadczania zycia. Do operacjonalizacji poje¢ zwia-
zanych z subiektywnymi aspektami do§wiadczefi wygodne s3a koncepcje zwiazane ze
stylem, sposobem, sensem i jako§cia zycia. W polskiej literaturze zaznacza si¢ stosun-
kowo najwyrazniej obecno$¢ pojecia - jakos§¢ zycia. Jest tak za przyczyna prac J. Cza-
pifiskiego (1992), St. Kowalika (1993) oraz szeregu innych autor6w, jakie si¢ ukazaty
zbiorowo (por. Kolokwia Psychologiczne, 1993, t.2; Ruch Prawniczy, Ekonomiczny,
Socjologiczny, 1993, 2). Na XX VIII Zjezdzie PTP w Opolu (1993) pod hastem "Jako§¢
zycia" odbylo si¢ jedno z sympozjow.

Prezentowane opracowanie stanowi prob¢ podjgcia problematyki pojmowania ja-
koS$ci zycia przez mlodziez uczaca si¢ (aktywna) i bezrobotnych absolwentéw szk6t
Srednich. Sklada si¢ z dwoch czeéci. Pierwsza dotyczy pewnych rozwazan na temat
Zr6det i jakoSci przypisywanych zyciu. Druga - om6éwienia uzyskanych wynik6w ba-
dan.

Dlaczego zrédia jakosci zycia?

We wspomnianej wyzej literaturze wystgpuje mnogo$¢ interesujacych podejs¢ teo-
retycznych, propozycji operacjonalizacji i kierunk6éw dalszych poszukiwan. Nie za-
wsze s3 one jasne i dopracowane.

Jedno z klarowniejszych rozr6zniefi teoretycznych polega na oddzieleniu w roz-
wazaniach dw6ch wymiar6w: - Zrédet jakoSci przypisywanych Zyciu i mechanizm6éw
psychologicznych, ktére ksztattuja takie czy inne samopoczucie.
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Drugie, takze stosunkowo jasne, polega na koncentrowaniu si¢ - w ramach badania
Zr6det - albo na obiektywnych warunkach zycia, kt6re stanowia pewna podstaw¢ zado-
wolenia z niego, albo na subiektywnych stanach do§wiadczenia tych warunkéw.

Mechanizmami ksztaltowania si¢ samopoczucia, inaczej dobrostanu, nie bedg si¢
tutaj zajmowal. Ta droga bynajmniej nie powinna by¢ zaniechana, chociazby dlatego,
ze daje nadzieje¢ na ustalenie powod6w dlaczego jedni ludzie w okre$§lonych warunkach,
uznawanych na przyktad za dobre, nie uzyskuja wysokiego poziomu poczucia jakoSci
zycia, a inni 0siggaja go w warunkach mniej korzystnych (H. Sek, 1993)?

Chce si¢ zaja¢ bardziej podstawowym na tym etapie zadaniem pozyskania aparatu
pojeciowego do jakosciowego réznicowania do§wiadczen zyciowych ludzi. W znacz-
nej mierze chodzi o pewna rekonstrukcje pojmowania poziomu jakosci zycia przez
miodziez aktywng i bezrobotna. Ponadto obie grupy mlodziezy beda poréwnane za
pomoca takich istotnych kryteriéw, jak stosunek do rodziny, zdrowia, stanu posiadania,
wyksztalcenia, wlasnych relacji mi¢dzyludzkich itp. Poszukujac Zrédet jakoSci zycia
mam nadziej¢ na pozostanie w nurcie wyodrgbniajacych si¢ kierunkéw badan i unik-
ni¢cie nieefektywnej addycji tematéw.

Prototyp modelu Zrédet jakoSci zycia

Najogolniejsze zréznicowanie Zrédet jakosci zycia dotyczy¢ moze ich obiektyw-
noSci, ktéra oznacza istnienie wielowarto§ciowych wlasno$ci Srodowiska zewngtrzne-
g0 i wewnetrznego oraz subiektywnosci, ktéra oznacza mozliwo$§¢ do§wiadczania tych
wlasnoSci. Jasne, ze przyjmujac analizowanie przezywania doSwiadczen za podstawe
do okreslania poczucia jakoSci zycia preferowac nalezatoby subiektywne aspekty jego
Zr6del. Niemniej wymierno$§¢ warunkow obiektywnych jest kuszaca. Latwiej je mie-
rzy¢, zwlaszcza gdy lokalizowane s3 na zewnatrz czlowieka. Przy okre§laniu zewne-
trzno$ci i wewnetrznoSci Zrédia zazwyczaj chodzi o spetnienie jaki§ warunkéw. Te za$
juz moga by¢ rozumiane r6znie. Nieco abstrakcyjnie, np. jako "wolno$¢" i "unikanie
mistyfikacji" (M. Adamiec, K. Popiotek, 1993) lub bardziej konkretnie jako zespot
warunkOw zycia cztowieka (H. Sek, 1993; J. Miluska, 1993; T. Tomaszewski, 1984;
L. Rabenda-Bejkowska, 1979). W drugim przypadku warunki wewnetrzne, inaczej
wiasnosci podmiotu, moga jeszcze mie¢ charakter biologiczny (struktura organizmu,
poziom funkcjonowania uktadéw organicznych), osobowosciowo - intelektualny (np.
poczucie sprawstwa, tozsamosci, odpowiedzialno$ci, inteligencja, zdolnoSci, itp.), badZ
tyczy€ si¢ emocji wzglednie stale do§wiadczanych w réznych dziataniach. Warunki
zewngtrzne za$ s3 nieskoficzenie bogate, jak sytuacje w ktérych moze znaleZ¢ si¢ czlo-
wiek. Nie wszystkie maja jednakowe wagi. Najczesciej w literaturze wymieniane sa
takie sfery jak rodzina, matzefistwo, praca zawodowa, poziom wyksztatcenia, standard
Zycia, instytucje spoteczne. Duza liczba warunk6w nie zapewnia jednak rozwoju teorii,
podobnie jak rosnaca przy tej okazji liczba wskaznikOw nie gwarantuje wigkszej rze-
telnosci pomiaru. Pewne nadzieje w tym wzgledzie czynig koncepcje jakosci zycia,
ktore uwzgledniaja aspekt zgodnoSci proceséw czy warunkéw. W przypadku propozy-
¢ji T. Tomaszewskiego (1984) chodzi 0 zgodno$¢ proceséw rozwoju jednostki i ksztat-
towania si¢ wiata. U M. Adamiec i K. Popiotek (1993) o poziom zréwnowazenia wa-
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runkéw zewnetrznych (wolno$¢ i unikanie mistyfikacji) i wewnetrznych (autentyczna
egzystencja kazdego z nas). St. Kowalik (1993) upatruje z kolei Zrédia przestanek do
sadow o wiaSciwo$ciach wlasnego zycia w zalezno$ciach mi¢dzy warunkami zewne-
trznymi i stanami psychicznymi. Opiera si¢ przy tym na wlasnej koncepcji §wiadomosci
otoczenia personalnego i fizycznego oraz §wiadomo$ci wlasnych proceséw psychicz-
nych (St. Kowalik, 1986). Propozycje te nie sa jednak na tyle dopracowane, by méc je
operacjonalizowac.

Z pewnym uproszczeniem na rysunku 1 przedstawione relacje przyjmuja postaé
prototypu modelu Zrédet jakoSci zycia.
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Rys. 1. Prototyp modelu Zrédet jako$ci zycia

Grupa warunkéw obiektywnych ma tu taka wlasno$¢, ze mozna je rowniez obie-
ktywnie mierzy¢. O psychologicznej jako$ci zycia wnioskuje si¢ wtedy tak, jak w me-
dycynie wnioskuje si¢ o zdrowiu z wynik6éw badan np. morfofizjologicznych. Podstawe
stanowi¢ moga posiadane zasoby materialne, wyksztalcenie, stan biologiczny organi-
zmu, poziom reaktywnoSci, inteligencji itp. TrudnoS$cia jest tu dobér kryteriéw, do
w koricu normatywnych modeli, ktére pozwolityby orzekaé jakiej jakosci zycia nale-
zaloby si¢ spodziewa¢ w okres§lonych warunkach. Ponadto do wyja$nienia beda para-
doksy dobrego samopoczucia w warunkach przyjetych za zte i ztego w warunkach do-
brych.

Nie deprecjonujac drég obiektywnych trzeba jednak zauwazy¢, ze sprzyjaja raczej
pomiarowi psychologicznego poziomu jako$ci zycia, niz pomiarowi poczucia tej jako-
§ci. Stad badanie przezywania warunkéw obiektywnych i wlasnych proceséw psychi-

v
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cznych wydaje si¢ droga bardziej wlasciwa. Istota podstaw poczucia jakoSci zycia jest
bowiem bardziej stosunek do warunk6w i proceséw niz one same. Na dodatek wiadomo,
ze przyjemno$c i szczescie nie s3 zasadniczym celem zycia i nie decyduja o jego jakoSci.
Raczej chodzi o mozliwo$ci samorealizacji, poszukiwania sensu Zycia czy przetrwanie
(T. Rzepa, 1993). W podjetych badaniach pewne wiasnosci obiektywnych sfer zycia
(rodziny, relacji miedzyludzkich, wyksztatcenia i innych), ktére moga petnié rol¢ kry-
teriéw jego jakoS$ci s3 przedmiotem subiektywnej oceny ze strony miodziezy uczacej
si¢ i bezrobotne;.

Badanie pojmowania jakosci przypisywanych zyciu

Podjecie wysitkéw w celu rekonstrukcji znaczen pojeé uzywanych przez mtodziez
do jakoSciowego réznicowania do$wiadczen zyciowych wynika z przekonania, zZe
w przypadku nowych orientacji nalezy rozwija¢ wiedz¢ w kierunkach aktualnie w mia-
r¢ jasno okreslonych. Ponadto powinny to by¢ zagadnienia podstawowe, ktérych roz-
wigzywanie datoby jakie§ zreby do dalszych poszukiwan.

ZwroOcenie zainteresowan ku mlodziezy wigze si¢ z narastajacym od 1990 roku
zjawiskiem wzrostu bezrobocia, zwlaszcza wéréd absolwentow szk6t §rednich (A. Bani-
ka, 1992). W potaczeniu z nasileniem dotychczasowych form patologii spotecznej (r6z-
ne formy uzalezniefi, radykalizacja antyspotecznych dziatar niektérych grup miodzie-
zowych, przestgpczo$§¢) mozna si¢ liczyé z procesami zachwiania lub przebudowy kry-
teriow oceny sensu i celu zycia. Szczeg6lnie u mtodziezy, nie posiadajacej satysfakcjo-
nujacego zajecia. Niewykluczone, ze obok obserwowanego wzrostu fiskalizacji §wia-
domosci (J. Czapiniski, 1991) zwigzanego z aprobata spoleczng zabiegania 0 wysoki
materialny poziom zycia, nastgpuje usztywnienie oceny innych warto§ci zwiazanych
np. z rodzing. W czasach przeobrazei czy niestabilno$ci polityczno-ekonomicznej szu-
kanie jaki§ obszar6w oparcia byloby zrozumiale.

Osoby badane, metoda

Badaniami obj¢to 210 oséb (K = 118, M = 92) z klas maturalnych Zaglebia i cze-
stochowskiego Srodowiska studenckiego w wieku 18 - 25 lat (aktywni) oraz 122
(K = 64, M = 58) bezrobotnych absolwentéw szk6t §rednich (bezrobotni) w poréwny-
walnym wieku, gléwnie z czgstochowskich klub6w pracy.

Przedstawiono im ten sam niestandaryzowany kwestionariusz, w ktérym znajdo-
waly si¢ pytania o znaczenie niekt6rych zmiennych sytuacyjnych (np. rodzina, pozycja
materialna, praca) i dyspozycyjnych (np. inteligencja, poczucie wolnoéci i odpowie-
dzialno$ci, zdrowie) dla jako$ci przypisywanych zyciu. Dla zmniejszenia normatywne-
go charakteru badafi dotaczono pytanie otwarte - czym charakteryzuje si¢ Zycie o wy-
sokiej i niskiej jako$ci?

Wiyniki

Na wstepie warto zauwazy¢, ze podjeta problematyka jest istotna dla miodziezy
aktywnej i bezrobotnej, poniewaz na pytanie - czy jako$¢ zycia ma dla ciebie znaczenie?
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- w obu grupach udzielono po 98% odpowiedzi tak. Wigkszo$§¢, odpowiednio 91%
1 93%, czuje si¢ za t¢ jako§¢ odpowiedzialna. Wptywu pici nie stwierdzono. Niewiele
mniej mlodziezy (69% aktywnych i 81% bezrobotnych) analizuje uwarunkowania ja-
koS$ci wlasnego zycia. Mniejszy procent zastanawiajacych si¢ wsréd mtodziezy aktyw-
nej, moze tu oznacza¢ poczucie wyzszej jakosci zycia. Dtuzszy czas zastanawiania si¢
(martwienia) nad problemami w stosunku do czasu ich aktywnego rozwigzywania 13-
czy€ si¢ powinien z gorszym samopoczuciem.

Znaczenie rodziny

Generalnie miodziez bezrobotna w mniejszym stopniu faczy jako$¢ zycia z rodzing
niz uczaca si¢ (por. rys. 2). Dla atmosfery rodzinnej wskazniki wynosza odpowiednio
- 83% i97%, dla pozycji materialnej rodziny - 57% i 82%, dla wyksztalcenia rodzicow
-13% i 43%.
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Rys. 2. Znaczenie rodziny dla jakosci zycia. 1 - §rednie aktywnych, 2 - Srednie bezrobotnych, 3 - kobiety,
4 - kobiety bezrobotne, 5 - mgZzczyzni, 6 - mgzczyZni bezrobotni '

Tendencja u bezrobotnych do stabszego oparcia w rodzinie wymaga zapewne ana-
lizy sytuacji tych rodzin. W przypadku interpretacji wyniku jako przejawu radzenia
sobie na wiasng reke i pewnego odcinania si¢ od nie dajacej wystarczajacego wsparcia
rodziny tendencje bylyby obiecujace. Interpretujac wynik jako objaw poczucia bezrad-
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nosci i zawodu nalezatoby uzna¢ konieczno$¢ udzielenia wsparcia zewngtrznego. Mo-
zliwe, ze bezrobotna miodziez w ogdle nie za bardzo ceni znaczenie wyksztalcenia
rodzicéw dla jakoSci wlasnego zycia. Zreszta u uczacych si¢ takze ten wskaznik jest
najnizszy. Zapewne mamy do czynienia ze skadinad zrozumiatym w Polsce sadem
o stabym zwiazku wyksztalcenia i poziomu zycia.

Na uzyskane wyniki pewien wplyw miata pte¢ badanych. Wér6d bezrobotnych po-
zycja materialna rodziny ma wigksze znaczenie dla m¢zczyzn (66%) niz dla kobiet
(47%). Wsrdd uczacych sie¢ 50% mezczyzn, ale 36% kobiet, taczy jakoS§¢ zycia z wy-
ksztatceniem rodzicOw. Wyniki te wydaja si¢ zrozumiale przy przyjeciu zatozenia, ze
dla kobiet istotniejsze sa relacje emocjonalne w rodzinie (takze samo jej istnienie),
a mezezyzni z kolei czuja si¢ bardziej odpowiedzialni za jej poziom zycia. W tym
wzgledzie tradycyjne petnienie r6l si¢ nie zmienia.

Znaczenie dyspozycji

Sposréd czterech ocenianych dyspozycji (por. rys. 3), az trzem bezrobotni przypi-
Suja mniejsze znaczenie niz uczacy si¢. Inteligencja - od 71% do 93%, zdrowie - od
70% do 91%, wyksztatcenie wiasne - od 71% do 78%. Tylko swobodg dziatania docenia
wigcej bezrobotnych (68%), niz uczacych si¢ (35%). Jak mozna zauwazy¢ hierarchia
dyspozycji - inteligencja, zdrowie, wyksztalcenie, swoboda dziatania - w obu grupach
pokrywa sig.

Jedyne wigksze réznice ptci mozna zaobserwowaé w zakresie spostrzegania wagi
swobody dziatania. W obu grupach bardziej ja cenia m¢zczyzZni.
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Rys. 3. Znaczenie dyspozycji dla jakosci zycia
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Ogo6lnie wyzsze znaczenie wolno$ci dla bezrobotnych moze by¢ przejawem efektu
bumerangu, jako nastgpstwa wzrostu poczucia ograniczenia po porazce w poszukiwa-
niu mozliwos$ci pracy lub dalszej nauki.

Ostatnie miejsce wolnoSci jest zgodne na przyklad z raportem "Polska a §wiat do
roku 2000", gdzie wsr6d dwudziestu wartoSci Europy Wschodniej nie znalazla si¢
w ogoble wolno$¢. W Europie Zachodniej wolno$¢ osobista znalazta si¢ na pierwszym
miejscu. Szersze interpretacje tej sytuacji mozna znaleZé np. u K. Obuchowskiego
(1993) i R. Derbisa (1993). Nie sa one zbyt optymistyczne, gdyz wiaza si¢ z takimi
konsekwencjami jak obnizenie poczucia sprawstwa, zdolnoSci samorealizacji, wyuczo-
na bezradnos§¢.

Trzeba zauwazy¢, ze u uczacych si¢ hierarchia jest wyrazniejsza, a u bezrobotnych
nastgpuje swoiste splaszczenie wagi poszczegélnych dyspozycji. Rozumiem to jako
niekorzystny dla wyboru kierunkOw dziatan stan stabej orientacji w swoich mocnych
i stabych stronach.

I tym razem, tak jak w przypadku analizy znaczenia rodziny, zwraca uwage wspo-
mniane obnizenie wskaznikOw u bezrobotnych, co mozna wyjasnia¢, poprzez wzrost
poczucia zewnatrzsterownoSci i bezradno$ci. Wzmacnia si¢ ono przez wzigcie pod
uwage mozliwo$ci rozumienia swobody dziatania jako wiasno$ci sytuacji (dostgpno$§¢
pracy, liczba i wiasno$ci alternatyw dzialania) o czym pisz¢ wigcej gdzie indziej
(R. Derbis, 1991). Na znaczeniu traci wtedy rozumienie wolnos$ci jako pewnego stanu
wewnetrznego.

Znaczenie innych kryteriéw

Pod katem znaczenia dla jakoSci zycia brano jeszcze pod uwage kryteria, ktére
w badaniu bezrobotnych przyjety kolejno$¢: pieniadze (80%), ewentualna zmiana za-
wodu (41%), pochodzenie spoteczne (27%). W badaniu mtodziezy uczacej si¢ na pier-
wszym miejscu takze znalazty si¢ pienigdze (82%), ale na drugim pochodzenie spote-
czne (35%), a na trzecim zmiana zawodu (25%).

Réznice pici obserwowa¢ mozna w ocenie znaczenia pienigdzy. Wsréd bezrobot-
nych laczy z nimi nadzieje 75% mezczyzn i 84% kobiet. Takze wigcej bezrobotnych
kobiet (47%) niz m¢zczyzn (35%) liczy na zmiang jako$ci zycia po zmianie zawodu.
Wskazuje to na ich wigkszy optymizm.

Z kolei uczacy si¢ r6znig si¢ wyraznie jedynie w ocenie znaczenia pochodzenia
spotecznego. Uznaje jego wage 46% mezczyzn i tylko 25% kobiet. By¢ moze nie sa
zbytnio sktonne wykorzystywa¢ je do interpretacji Zrédet doznawanych przezy¢€, czy
osiaganych celow.

Przedstawiony wyzej porzadek kryteriow uwzglednia réznice pici. Potwierdza si¢
wigc teza o fiskalizacji Swiadomosci spotecznej. Wigksze u bezrobotnych nadzieje na
zmiang jako§ci zycia po zmianie zawodu nie wymagaja dodatkowych wyjasnieni. Po-
twierdza si¢ takze efekt stabego wigzania jakoS$ci zycia z pochodzeniem spotecznym,
zaobserwowany wyzej w badaniu znaczenia rodziny, gdzie polegal na niskiej ocenie
znaczenia wyksztalcenia rodzicéw. Wyglada troch¢ na niedocenianie przez mlodziez,
zwlaszcza bezrobotna, tego typu czynnik6w o bardziej kulturowym charakterze.
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Porzadek znaczen

Na rysunku 4 przedstawiono, z rozr6znieniem na miodziez uczaca si¢ i bezrobotna,
procentowy rozklad kryteri6w istotnych w pojmowaniu jako$ci przypisywanych zyciu.
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Rys. 4. Porzadek znaczegi kryteriéw istotnych dla jakosci zycia

W obu grupach na pierwszym miejscu znalazia si¢ atmosfera w rodzinie, ktéra jest
istotna dla 97% badanej mlodziezy aktywnej i dla 83% bezrobotnej. W ostatniej grupie
zblizone znaczenie (80%) uzyskaty pienigdze, ktére u uczacych si¢ sa na trzecim miej-
scu (inteligencje i zdrowie traktuja tu ex aequo).

Na drugim miejscu znalazly si¢ takze w obu grupach inteligencja i zdrowie, do
ktorych bezrobotni dotaczaja wolno$¢ (u nich ex aequo atmosfera i pieniadz).

Na ostatnim miejscu u aktywnych znajduje si¢ zmiana zawodu (25%), a u bezro-
botnych wyksztalcenie rodzicow (13%). Podobiefistwo wag znaczen istotnych dla ja-
kosci zycia jest w por6wnywanych grupach wzglednie duze. Wytom stanowia komen-
towane wyzej wigksze wagi pieniadza i wolno$ci oraz mniejsza waga wyksztalcenia
rodzicOw wystepujace u bezrobotnych.

Przedstawiony obraz powstat w oparciu o subiektywny stosunek badanych 0s6b do
arbitralnie zaproponowanych kryteriéw. Jego uzupetnienie stanowia wyznaczniki, kt6-
re miodziez sama okreS§lila jako istotne dla charakterystyki wysokiej i niskiej jakoSci
zycia.
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Znaczenie okreSlone przez mtodziez

Odpowiedzi udzielone na pytania, czym charakteryzuje si¢ Zycie o wysokiej jako-
§ci, a czym o niskiej, pozwolity wyr6zni¢ pigc rodzajow wyznacznikOw. Daja one orien-
tacje z jakich obszarOw zycia mtodziez czerpie jakoS$ci przypisywane zyciu.

Wyznaczniki wewngtrzne, na ktére sktadaja si¢ wyznaczniki - psychiczne (komfort
psychiczny, optymizm, tolerancja, intelekt, samorealizacja),
- biologiczne (og6lne zdrowie, odzywienie),
- etyczne (godno$¢, zgodno$¢ z normami i samym soba, warto$ci duchowe).

Wyznaczniki interakcyjne dotycza relacji z bliskimi osobami, znajomymi, mitosci
i przyjazni.

Wyznaczniki materialne tacza si¢ przede wszystkim z posiadaniem mieszkania,
korzystaniem z débr kultury, dost¢pnoscia sprzetu elektronicznego.

Wyznaczniki ulatwiajace swobodg¢ dziatania dotycza wyksztalcenia, posiadanego
zawodu, dostepnosci pracy, niezalezno$ci od innych.

Wyznaczniki hedonistyczne okre§laja znaczenie wolnego czasu, przyjemnosci
z 0siaggania celéw i sukceséw a takze zadowolenia z osiagni¢tej pozycji spotecznej.

Procentowy rozklad wazno$ci poszczeg6lnych wyznacznikéw dla miodziezy ucza-
cej sie i bezrobotnej wyglada nastgpujaco.

1. wyznaczniki materialne -T77%
2. wyznaczniki wewngtrzne - 76%
3. wyznaczniki interakcyjne - 58%
4. wyznaczniki ulatwiajace swobode dziatania - 51%
5. wyznaczniki hedonistyczne -10%

Praktycznie jednakowo wazne okazuje si¢ spelnienie obiektywnych warunkéw
zewngtrznych (dobra materialne) jak i wewnetrznych, z ktérych cz¢§¢ ma charakter
obiektywny (odzywienie, medycznie pojmowane zdrowie), a cze$¢ subiektywny (kom-
fort psychiczny, samorealizacja). Uderza male znaczenie przypisywane Zrédtom hedo-
nistycznym. Dominuje duch prometejski a nie dionizyjski, ktéry bardziej wydaje si¢
sprzyja¢ przezywaniu zycia dla zycia, wigc i dbaniu o jego jako$¢ (St. Kowalik, 1993).
Wyglada na to, ze jako$¢ zycia opierana jest bardziej na samorealizacji, w zblizonej
mierze zaleznej od warunk6w materialnych i psychicznych.

Obraz taki dla czterech pierwszych miejsc zdecydowanie si¢ zmienia, jeSli ucza-
cych si¢ i bezrobotnych rozpatrzy¢ roziacznie.

Dla aktywnych kolejnos$¢ jest nastgpujaca:

1. wyznaczniki wewngtrzne - 100%
2. wyznaczniki materialne - 87%
3. wyznaczniki interakcyjne - 82%
4. wyznaczniki utatwiajace swobodg¢ dziatania - 38%
5. wyznaczniki hedonistyczne -17%

Dla bezrobotnych za$ najwazniejsze sa wyznaczniki materialne 66%, prawie row-
nie wazne te, ktére dotycza swobody dziatania (63%), a dopiero na trzecim miejscu sa
wyznaczniki wewnetrzne (52%), tak istotne dla mtodziezy uczacej si¢. Wskazniki in-
terakcyjne sa wazne dla 34%, a hedonistyczne tylko dla 3%. Oznacza to, Ze brak aktyw-
no$ci rozumianej jako brak pracy lub niepodj¢cie dalszej nauki, sprzyja prometejskie-
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mu podejs$ciu do zycia. Ro$nie znaczenie warunkOw zewngtrznych, czyli zewnatrzste-
rowno$¢ i bezradno$¢. Zupeltnie upada tworzenie jako$ci zycia w oparciu o Zrodta przy-
jemnoSciowe. Wzrasta "proza zycia", ktéra polega na odchodzeniu od dbato$ci o samo-
realizacje, tolerancj¢, godno$¢ na rzecz samego utrzymania si¢ przy zyciu. Moze to
oznaczac jego brutalizacje.

I tym razem wszystkie bezwzgledne warto$ci wskaznikéw, z wyjatkiem swobody
dziatania (tu gléwnie praca, zawdd), sa nizsze, co wydaje si¢ potwierdza¢ niekorzystny
dla samopoczucia wzrost §wiadomosci uzaleznienia od sit zewnetrznych. Adaptacja
moze polega¢ wtedy niestety na wyuczeniu si¢ bezradnoS$ci. Jak sugeruje D. Dolinski
(1993) taka swoista "rezygnacja" z kontroli moze czasowo sprzyja¢ regulacji zachowarn.

Uwagi konicowe

Dla miodziezy uczacej si¢ i bezrobotnej wagi wigkszoSci zasadniczych warunkéw
istotnych z ksztaltowaniem si¢ poczucia jakosci zycia sa zblizone. Atmosfera w rodzi-
nie, zdrowie, inteligencja, pieniadze stanowia Zrédia podstawowe. W tym wzgledzie
uzyskane wyniki wzmacniaja dotychczasowe poglady.

Bardziej interesujacy jest wynik wskazujacy na bezrobocie jako sytuacje, ktéra
poteguje znaczenie wolno$ci dzialania. Pojawia si¢ efekt straty. Po jej do§wiadczeniu
warto$¢ opcji wzrasta. W §wietle niskiego znaczenia wolnos$ci dla ludzi w naszym kraju
(Raport, 1989) wydaje si¢, ze porzekadto "madry Polak po szkodzie" niestety ciagle
jest aktualne. Dramatyzm sytuacji polega na tym, ze bezrobocie w najmniejszym sto-
pniu zalezy od samej mlodziezy. Wybierajac w swoim czasie wsrdd istniejacych szkot
i zawodow nie mozna bylo przewidzie¢ krachu w budownictwie, przemysSle ci¢zkim
czy w innych dziatach gospodarki. Posiadanie pracy warunkuje bowiem poczucie wol-
no$ci dziatania i t¢ droge okresla jako$¢ zycia.

Inny istotny wynik to niewymienianie Zrédet z krggu wartosci religijnych i nie-
wskazywanie na zwiazek jakosci zycia z bogiem. Swiadczy¢ to moze o bardziej fasa-
dowym i obrzadkowym niz przezyciowym znaczeniu religii dla miodziezy.

Uzyskane wyniki stanowi¢ moga takze pewien przyczynek do dyskusji nt. kierun-
koéw zajmowania si¢ problematyka jakos$ci zycia. Rozwiazanie dylematu - czy to pojecie
wlaczy¢ w istniejace koncepcje teoretyczne, czy konstruowac nowe - wydaje si¢ by¢
blizsze droga budowy nowych koncepcji.

Jako§¢ zycia odnoszona do klasycznych wymiar6w doSwiadczenia (np. rodzina,
zdrowie ...) moze zyskac na jasno$ci poprzez badanie, jak cztowiek na nich funkcjonuje.
By wiedzie¢ coS konkretniej o jakoSci zycia cztowieka trzeba byloby zbada¢ efektyw-
no$¢ dzialan w rodzinie, kondycje psychofizyczna, uczestnictwo w zycu spolecznym
itp. wg jakich§ wzglednie obiektywnych wskaznikow.

Mozna takze bada¢ jak na okre§lonych wymiarach przezywane i spostrzegane jest
wlasne zycie. W tym przypadku czltowiek sam dokonuje ocen swego funkcjonowania,
co w polaczeniu z doznawanymi emocjami najpeiniej stanowi o jakoS$ci jego zycia.
Droga ta wydaje si¢ by¢ bardzo obiecujaca.
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Romuald Derbis

Understanding qualities attributed to life by studying and unemployed young
people

Summary

The first part of this article contains considerations on sources of qualities attributed to life. Objective
and subjective methods of examining quality of human life are presented, stressing the value of the latter ones.

The second part contains results of a survey coducted among studying and unemployed young people on
their understanding of values that are essential for acquiring a sense of wellbeing. Both groups attach impor-
tance to values connected with family life and good health. Unemployed young people attribute more impor-
tance to liberty of doing as they wish and material goods. Young people, especially those unemployed consider
hedonistic aspects of life as being of least importance.
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