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Mediacja w sprawach karnych 

1.  Europejskie standardy, t o porównawcze 

Polubowne rozwi zywanie sporów posiada coraz wi ksz  popularno  za-

równo w Europie, jak i na wiecie. Na zastosowanie w Europie alternatywnych 

metod rozwi zywania sporów znacz cy wp yw mia a polityka Unii Europejskiej 

i Rada Europy. Chodzi g ównie o to, aby dowie  s uszno ci zamiany sprawie-

dliwo ci karnej na sprawiedliwo  naprawcz , której cz ci  jest mediacja1. Re-

zultatem tych dzia a  s  akty prawne stanowi ce podstawy prawne dla procedu-

ry mediacyjnej2. 

W marcu 2001 roku Rada Unii Europejskiej przyj a i opublikowa a ramow  

decyzj  dotycz c  statusu ofiar przest pstw w post powaniu karnym3. W art. 10 

tej decyzji sformu owano zalecenia dotycz ce rozwoju instytucji mediacji w po-

st powaniu karnym: „ka de Pa stwo Cz onkowskie d y do promowania me-

                                                 
1  E. Bie kowska, O unormowaniu mediacji w sprawach karnych, „Prokuratura i Prawo” 2012, nr 1, 

s. 23. 
2  Decyzja ramowa Rady Unii Europejskiej dnia 15 marca 2001 r. w sprawie pozycji ofiar w po-

st powaniu karnym (2001/220/WSiSW), Rekomendacje Komitetu Ministrów Rady Europy : 

Rekomendacja nr R (83) 7 w sprawie udzia u spo ecze stwa w polityce wymiaru sprawiedli-

wo ci w sprawach karnych; Rekomendacja nr R (85) 11 w sprawie pozycji ofiary w prawie 

karnym materialnym i procesowym; Rekomendacja nr R (87) 18 w sprawie uproszczenia wy-

miaru sprawiedliwo ci w sprawach karnych; Rekomendacja nr R (87) 20 w sprawie reakcji 

spo ecznej na przest pczo  nieletnich; Rekomendacja nr R (88) 6 w sprawie reakcji spo ecz-

nych na przest pstwo; Rekomendacja nr R (92) 16 w sprawie regu  europejskich w odniesieniu 

do sankcji i rodków stosowanych w spo eczno ci lokalnej; Rekomendacja nr R (92) 17  

w sprawie zgodno ci w orzekaniu; Rekomendacja nr R (95) 12 w sprawie zarz dzania wymia-

rem sprawiedliwo ci w sprawach karnych; Rekomendacja nr R (99) 19 w sprawie mediacji  

w sprawach karnych; Rekomendacja nr R (2006) 8 w sprawie pomocy dla ofiar przest pstw. 
3  Decyzja Ramowa Rady z dnia 15 marca 2001 r. w sprawie pozycji ofiar w post powaniu kar-

nym (2001/220/WSiSW). 
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diacji w sprawach karnych w odniesieniu do przest pstw, dla których uzna taki 

rodek za w a ciwy. Ka de Pa stwo Cz onkowskie zapewnia, aby wszelkie po-

rozumienia mi dzy ofiar , a przest pc  osi gni te w toku takiej mediacji  

w sprawach karnych mog y zosta  uwzgl dnione”. 

Przepisy decyzji ramowej Rady UE definiuj  poj cie mediacji odnosz cej 

si  do spraw karnych. Mediacja w sprawach karnych powinna by  rozumiana 

jako prowadzone przez kompetentn  osob  poszukiwanie, przed lub w trakcie 

post powania karnego, rozwi zania wynegocjowanego mi dzy ofiar , a sprawc  

przest pstwa (art. 1 e). 

Odpowiednie poszanowanie godno ci cz owieka, jak równie  uwzgl dnienie 

praw i interesów prawnych zapewnia ofiarom pa stwo (art. 2 Decyzji). Z tre ci 

Decyzji ramowej wynika, e pokrzywdzony i sprawca musz  mie  prawo do 

spotkania si  lub po redniego komunikowania oraz omawiania mi dzy sob  od-

powiedniego naprawienia szkody. Natomiast w art. 9 Decyzji ramowej wskaza-

no, i  pa stwa cz onkowskie zobowi zane s  do zapewnienia ofiarom sposobno-

ci uzyskania, w trakcie post powania karnego, decyzji o kompensacji ze strony 

sprawcy. 

Podstawowe standardy mediacji w sprawach karnych zosta y zawarte w Re-

komendacji nr R(99)19 Komitetu Ministrów Rady Europy dla Pa stw Cz on-

kowskich o mediacji w sprawach karnych z dnia 15 wrze nia 1999 r.4 Równie  

zawiera ona definicj  mediacji w sprawach karnych „mediacja jest to proces  

w którym ofierze i sprawcy daje si  mo no , dobrowolnie aktywnego uczestni-

czenia w rozwi zywaniu problemów powsta ych wskutek przest pstwa – przy 

pomocy bezstronnej osoby trzeciej lub mediatora”.  

Ponadto, podstawowym postulatem i wnioskiem tej Rekomendacji jest jak 

najszersze propagowanie idei sprawiedliwo ci naprawczej oraz zwi zana z tym 

szeroka edukacja spo eczna. Mediacja wed ug tre ci Rekomendacji mo e wp y-

n  na zwi kszenie wiadomo ci, zarówno roli jednostek, jak i spo ecze stwa  

w zapobieganiu przest pczo ci. W Rekomendacji zawarte s  tak e podstawowe 

standardy mediacji w sprawach karnych5. 

W mediacji mog  uczestniczy  osoby, które samodzielnie podejmuj  decy-

zje i s  odpowiedzialne za dokonanie zawartych porozumie . Je li jedna ze stron 

nie jest w stanie poj  sensu mediacji np. z powodu uzale nienia od alkoholu 

czy narkotyków to jest ona niemo liwa. Nie jest konieczne równie  przyznanie 

si  sprawcy do winy6. 

W Rekomendacjach przedstawiono zalecenia, które powinny by  absolutnie 

przestrzegane. Mieszcz  one zasady post powania mediacyjnego. Pierwsza z za-

                                                 
4  Rekomendacja nr R(99)19 Komitetu Ministrów Rady Europy dla Pa stw Cz onkowskich o me-

diacji w sprawach karnych z dnia 15 wrze nia 1999 r. 
5  A. R kas, Mediacja w krajach UE i w Polsce, Biuletyn Biura Studiów i Ekspertyz Kancelarii 

Sejmu, Warszawa 2003, s. 16. 
6  A. R kas, Mediacja w krajach UE…, s. 17. 
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sad, dotyczy ka dego etapu post powania mediacyjnego jest to dobrowolno . 

Najwa niejszy warunek w a ciwego prowadzenia mediacji to dobrowolny udzia  

stron. Mediator przed rozpocz ciem sesji powinien uzyska  od stron dobrowoln  

zgod  na przeprowadzenie mediacji. Zadaniem jest podtrzymywanie i u atwianie 

przebiegu negocjacji bez narzucania w asnych pogl dów i rozwi za  konfliktu. 

Na ka dym etapie post powania mediacyjnego strony maj  prawo do wycofania 

si . Mediacja mo e by  przeprowadzona na podstawie umowy mediacyjnej, lub 

mediacji s dowej, w której s d kieruje spraw  do mediacji i wyznacza mediato-

ra. Kolejna zasada to poufno  zgodnie z ni  mediator jest zobowi zany do re-

spektowania poufnego charakteru post powania mediacyjnego, chyba, e strony 

wyra nie tego nie chc . Bezstronno  to kolejna z zasad, mediator pomaga stro-

nom w osi ganiu korzy ci i uczestniczeniu w mediacji. Mediator nie mo e zaj-

mowa  stanowiska w kwestii winy. Jego obowi zkiem jest nadzór nad stronami, 

aby czu y si  bezpiecznie i odnosi y do siebie z szacunkiem. Nast pna z zasad to 

neutralno . Oznacza ona, e mediator nie mo e narzuca  stronom w asnych 

rozwi za , nawet je eli jest przekonany e s  najlepsze dla obu stron. Strony 

maja równie  prawo akceptowania mediatora – zasada akceptowalno ci7. 

Instytucja mediacji dobrze funkcjonuje w takich krajach jak Niemcy, Au-

stria, Francja, Holandia, Szwecja, Belgia, Wielka Brytania (Anglia/Walia), 

Norwegia, Grecja, Finlandia, S owenia, Czechy. W ka dym z nich rozwija si  

indywidualnie, uwzgl dniaj c warunki, tradycje, krajowy porz dek prawny8. 

Ka de z pa stw wypracowa o swój model prowadzenia post powania me-

diacyjnego. Eksperymenty mediacyjne we Francji zainicjowa y zarówno w adze 

s dowe i policyjne, jak i niezale ne stowarzyszenia. W Niemczech w odniesie-

niu do niektórych drobnych przest pstw, oskar enie wniesione przez ofiar  roz-

poznawane jest dopiero po próbie pojednania. W Grecji prowadzi si  czasami 

pojednawstwo w s dzie, co powoduje odst pienie od sprawy. W Islandii media-

cja mo e mie  miejsce na szczeblu post powania policyjnego lub przed oskar-

ycielem publicznym albo w komitetach ds. ochrony dziecka. W Holandii orga-

nizowane s  eksperymenty mediacyjne przez s u by probacyjne. W Norwegii 

prowadzi si  eksperymenty mediacyjne w odniesieniu do sprawców, którzy do-

pu cili si  przest pstwa nie zagro onego kar  wi zienia. W Szwecji dzia a pro-

gram mediacyjny w Sztokholmie. W Szwajcarii czasami podejmowane s  próby 

tworzenia pojednawstwa przez s u by konsultacyjne dla ofiar9. 

Europejski post p mediacji odbywa si  w wi kszo ci w sposób nierówno-

mierny. Wyst puje równie  du a rozmaito  pomi dzy modelami istniej cymi  

w ró nych krajach cz onkowskich. 

                                                 
7  B. Bie kowska, Mediacja w polskim prawie karnym, Ministerstwo Sprawiedliwo ci, Warszawa 

2011, s. 4–5. 
8  A. R kas, Mediacja w krajach UE…, s. 20. 
9  Tam e, s. 22. 
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W Zjednoczonym Królestwie dominuje model mediacji mi dzy sprawc   

a ofiar  przest pstwa, ale jest tam du a ró norodno  stosowanych programów  

i modeli. System prawny Zjednoczonego Królestwa zezwala na coraz szersze 

zaanga owanie spo eczno ci10.  

Ustawodawstwo hiszpa skie w sposób niew tpliwy dopuszcza m.in. media-

cj  w sprawach z zakresu karnego. Celem mediacji w zakresie prawa karnego 

jest, z jednej strony, dzia anie na rzecz resocjalizacji agresora jak równie  z dru-

giej strony, wynagrodzenie szkód ofierze. W sprawach dotycz cych procesów 

doros ych, mediacja nie jest uregulowana. Jej podstawy zawarte s  w rozporz -

dzeniach dotycz cych s downictwa karnego i proceduralnego, które pozwalaj  

na doprowadzenie do ugody i zmniejszenie kary dzi ki naprawie szkód, jak 

równie  w przepisach mi dzynarodowych. Zwyczajowo, mediacja urzeczywist-

niana jest w przypadku przest pstw mniej powa nych, takich jak zaniedbania, 

ale mo na j  tak e stosowa  w procesach dotycz cych przest pstw, je li oko-

liczno ci s  korzystne. W sprawach karnych komunikuje si  z agresorem, a je e-

li ten si  zgodzi, nawi zuje si  kontakt z ofiar  w celu zapocz tkowania mediacji11. 

W Wielkim Ksi stwie Luksemburga mediacja jest dopuszczalna m.in.  

w sprawach karnych Korzystanie z mediacji jest dobrowolne. Mediatorów nie 

obowi zuj  przepisy szczególne ani kodeks post powania. Mediacja podlega 

op acie uzgodnionej pomi dzy prywatnym mediatorem a stronami sporu12. 

W Portugalii przyj to rodki publiczne maj ce na celu zwi kszenie korzy-

stania z systemów mediacji publicznej m.in. w sprawach karnych. Mediacja  

w sprawach karnych jest zorganizowana w ramach odr bnych struktur – posiada 

w asne ramy prawne i wytyczne dotycz ce metod prowadzenia mediacji. Us ugi 

w jej zakresie wiadcz  mediatorzy specjalizuj cy si  w danej dziedzinie. Istnie-

je tam centralny organ rz dowy odpowiedzialny za regulowanie dzia alno ci  

w dziedzinie mediacji. Jest to Urz d ds. Alternatywnego Rozwi zywania Sporów 

(GRAL) – wydzia  portugalskiego Ministerstwa Sprawiedliwo ci. Za post powa-

nie mediacyjne prowadzone z inicjatywy s du, nie pobiera si  adnych kosztów. 

W sytuacji, gdy mediacja odbywa si  z inicjatywy stron, koszty ponosi ka da ze 

stron. Je eli chodzi o mediacj  w sprawach karnych koszty te wynosz  50 EUR na 

ka d  ze stron. W sytuacji, gdy strony zobowi zane do uiszczenia op at zwi za-

nych z post powaniem mediacyjnym, znajduj  si  w trudnej sytuacji materialnej, 

mog  skorzysta  z pomocy prawnej i z o y  wniosek o zwolnienie z op at13. 

                                                 
10  T umaczenie Rekomendacji Nr R (99) 19 prof. dr hab. Ewy Bie kowskiej; komentarz: Archi-

wum Kryminologii, Warszawa 1999–2000, Tom XXV, s. 6–7. 
11 Mediacja w pa stwach cz onkowskich – Hiszpania, https://ejustice.europa.eu/content_ 

mediation_in_member_states, stan na dzie  10.01.2013 r.  
12 Mediacja w pa stwach cz onkowskich – Luksemburg, https://ejustice.europa.eu/content_ 

mediation_in_member_states, stan na dzie  10.01.2013 r. 
13  Mediacja w pa stwach cz onkowskich – Portugalia, https://ejustice.europa.eu, stan na dzie  

10.01.2013 r. 
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Za Ogólne zarz dzanie, wytyczne i nadzór w sprawach dotycz cych media-

cji karnych w Finlandii odpowiada Ministerstwo Spraw Spo ecznych. W spra-

wach tych istnieje tam szczególna procedura mediacji. Post powanie pojednaw-

cze mo e by  prowadzone pomi dzy stronami, które wyra  na to zgod  jak 

równie  s  zdolne zrozumie  jego znaczenie oraz rozwi zania, do których ma 

ono doprowadzi . Krajowy Instytut Zdrowia i Opieki Spo ecznej (THL) prze-

twarza dane statystyczne na temat mediacji w sprawach karnych dzia alno ci  

w dziedzinie mediacji oraz prowadzi badania w tym zakresie, jak równie  koor-

dynuje wysi ki na rzecz rozwoju tej dziedziny. Mediacja w sprawach karnych 

jest wiadczona bezp atnie. Ofiara przest pstwa i sprawcy za po rednictwem 

bezstronnego mediatora maj  szans  omówi  kwesti  strat moralnych i szkód 

materialnych poniesionych przez ofiar  jak równie  zawrze  ugod  w sprawie 

rodków zado uczynienia14. 

Z do wiadcze  pa stw Europy wynika, e „strony procesu mediacyjnego 

rzadko wracaj  na drog  s dow . Wiele sporów udaje si  rozwi za  w atmosfe-

rze spokojnej, rzeczowej dyskusji, gdzie jest czas na przedstawienie w asnego 

punktu widzenia sprawy, jak równie  zastanowienie si  nad tym, jak mo e by  

ona rozwi zana w sposób zadowalaj cy obie strony konfliktu”15. 

2.  Poj cie, geneza i przyczyny wprowadzenia  

do polskiego prawa 

Zdaniem wielu ekspertów mediacja jest najskuteczniejsz  metod  rozwi -

zywania konfliktów. Sprawy sporne pomi dzy pokrzywdzonym i sprawc  roz-

wi zywane s  ugodowo, szybciej ni  w post powaniu s dowym i wymagaj  

mniejszych kosztów. Nale y zgodzi  si  z pogl dem, e dla za atwiania sporów 

s d powinien by  ostateczno ci 16. 

„Mediacja jako fenomen spo eczny i szczególny rodzaj dzia alno ci cz o-

wieka nie daje si  atwo uchwyci  w ramy definicyjne”17. Dotychczas brak jest 

jednolitej definicji normatywnej w prawie mi dzynarodowym i legislacjach kra-

jowych18. Kodeks karny jak równie  Kodeks post powania karnego nie definiuje 

poj cia mediacji w sprawach karnych.  

                                                 
14  Mediacja w pa stwach cz onkowskich – Finlandia, https://ejustice.europa.eu, stan na dzie  

10.01.2013 r. 
15  I. Or owska, Czy tylko mediacja mi dzy sprawca a ofiara, „Mediator” nr 20, 1/2202, s. 42. 
16  A. Krawczyk, Mediacja jako metoda rozwi zywania sporów, [w:] A. Gomó a, M. K dziela, 

Bezpieczny wiat wielu kultur i narodów, B dzin 2011, s. 122.  
17  E. Murzy ska, R. Morek, Mediacje w teorii i praktyce, Warszawa 2009, s. 15. 
18  S. Pieckowski, Mediacja w sprawach gospodarczych, Ministerstwo Sprawiedliwo ci, Warsza-

wa 2011, s. 3. 



124 Beata WALCZAK 

Warto przytoczy  poj cie mediacji w sprawach karnych jakie podaje w swej 

pracy E. Bie kowska. Wed ug niej „mediacja to próba doprowadzenia do ugo-

dowego, satysfakcjonuj cego obie strony rozwi zania konfliktu karnego na dro-

dze dobrowolnych negocjacji prowadzonych przy udziale trzeciej osoby, neu-

tralnej wobec stron i ich konfliktu, czyli mediatora, który wspiera przebieg ne-

gocjacji, agodzi powstaj ce napi cia i pomaga – nie narzucaj c jednak adnego 

rozwi zania – w wypracowaniu porozumienia”19. 

Na gruncie literatury przedmiotu interesuj ce poj cie mediacji przedstawia 

równie  A. R kas: „mediacja to dobrowolne porozumienie pomi dzy pokrzyw-

dzonym i sprawc  w celu naprawienia wyrz dzonych szkód materialnych i mo-

ralnych przy pomocy bezstronnej neutralnej osoby, jak  jest mediator”20.  

Mediacja jako forma rozwi zywania konfliktu wynikaj cego z pope nienia 

przest pstwa znana by a ju  spo eczno ciom pierwotnym. Wraz z rozwojem in-

stytucji publicznych pa stwo zacz o anga owa  si  w rozwi zywanie konflik-

tów. W miar  up ywu czasu system wymiaru sprawiedliwo ci zosta  ukierunko-

wany na ukaranie sprawcy, natomiast pokrzywdzonemu odbierano uprawnienia 

zwi zane z jego uczestnictwem w rozwi zywaniu konfliktu. W drugiej po owie 

XX wieku nast pi  rozwój wiktymologii, która zwróci a uwag  na to, e po-

krzywdzony cierpi nie tylko ze wzgl du na fakt pope nienia przest pstwa, ale 

równie  z powodu lekcewa enia przez wymiar sprawiedliwo ci21. 

Pojawienie si  mediacji w procedurze karnej wi e si  z poj ciem wiktymi-

zacji (proces stawania si  ofiar  np. przest pstwa), które odnios o korzy  w la-

tach 70. XX wieku, gdy feministki ameryka skie zwróci y uwag  na to, i  do-

znanie przez ofiar  przest pstwa rodzi dwojakiego rodzaju skutki. Wiktymizacj  

pierwotn  s  skutki bezpo rednio p yn ce z przest pstwa, jak okaleczenie lub 

inne uszkodzenia cia a, mier , ból, cierpienie fizyczne lub psychiczne czy straty 

ekonomiczne. Natomiast wiktymizacja wtórna rozumiana jest jako dodatkowe 

stresy i traumy odczuwane przez ofiary wskutek przejawiania wobec nich nie-

w a ciwych postaw przez otoczenie spo eczne, a zw aszcza przez agendy szero-

ko poj tego wymiaru sprawiedliwo ci karnej22. 

Do g osu dosz a idea sprawiedliwo ci naprawczej, której istot  jest podkre-

lenie znaczenia pokrzywdzonego i uzyskanie przez niego w a ciwego zado -

uczynienia, idea naprawy szkody i ugody mi dzy pokrzywdzonym i sprawc  

przest pstwa. Mediacja jako instrument realizacji tej idei zapocz tkowa a swoj  

                                                 
19  E. Bie kowska, Mediacja w sprawach karnych, Warszawa 2011 , Ministerstwo Sprawiedliwo-

ci, s. 4. 
20  A. R kas, Mediacja w polskim prawie karnym, Ministerstwo Sprawiedliwo ci, Warszawa 

2011, s. 3. 
21  A. Binsztok red., Sztuka skutecznego prowadzenia mediacji – zagadnienia prawne i ekono-

miczne, Wroc aw 2012, s. 66. 
22  E. Bie kowska, L. Mazowiecka, Ofiara przest pstwa w dokumentach mi dzynarodowych, 

Wolters Kluwer, Warszawa 2009, pkt. II.2.5. 



 Mediacja w sprawach karnych 125 

karier  na prze omie lat 70. i 80. ub. wieku, najpierw w USA, Kanadzie, potem 

w pa stwach Europy Zachodniej23. 

Podczas kszta towania polityki karnej, wi ksz  uwag  zwracano na rozwi -

zania systemowe, które mia y na celu – z jednej strony – minimalizowanie zja-

wiska wiktymizacji wtórnej, a z drugiej – stwarza  ramy prawne do dobrowol-

nego rozwi zywania konfliktu pomi dzy osob  pokrzywdzon  a sprawc . Cho-

dzi o o to, by mo liwe by o pojednanie mi dzy nimi, a w szczególno ci, eby 

nast pi a odpowiednia rekompensata dla pokrzywdzonego, a nie wy cznie uka-

ranie sprawcy za pope nione przest pstwo. 

Dostrzeganie problematyki sprawiedliwo ci naprawczej i mediacji w Polsce 

zacz o si  na pocz tku lat 90. XX wieku. Na zaproszenie niemieckiej Fundacji 

H. Böll’a w 1992 r. grupa pracowników ówczesnego Biura Interwencji Senatu 

oraz przedstawiciele Stowarzyszenia Penitencjarnego Patronat, wyjecha a do 

Kolonii. Tam oswoili si  z dzia alno ci  niemieckich o rodków mediacji, nadzo-

ruj cych szczególnie nieletnich sprawców czynu karalnego. Zdobyte umiej tno-

ci jak równie  znajomo  rzeczy doprowadzi y do powstania Zespo u ds. 

Wprowadzenia Mediacji w Polsce. Publicznie zosta  on powo any w grudniu 

1995 roku przy Stowarzyszeniu Penitencjarnym Patronat, finansowo wspierany 

przez Fundacj  H. Böll’a. Za o eniem i planem Zespo u by o wprowadzenie 

mediacji jako instytucji prawnej do polskiego wymiaru sprawiedliwo ci. Po 

1995 r. na terenie Polski powsta y o rodki mediacji, w których urzeczywistniano 

eksperymentalny program mediacji mi dzy pokrzywdzonym a sprawc  czynu 

karalnego w sprawach nieletnich. Na podstawie umiej tno ci zespo ów zosta y 

ostatecznie opracowane i wprowadzone zmiany w kodyfikacji karnej24.  

Przy wprowadzaniu do naszego porz dku prawnego instytucji mediacji mi -

dzy sprawc  czynu a ofiar , ustawodawcy przy wieca a idea za agodzenia konflik-

tu mi dzy nimi. Obok przyczyniania si  do przyspieszenia procesu, zmniejszenia 

jego kosztów „chodzi o o stworzenie pokrzywdzonemu wi kszej szansy na na-

prawienie wyrz dzonej przest pstwem szkody lub uzyskanie zado uczynienia”25. 

Ze wzgl du na ograniczony zasi g i niew a ciwe umieszczenie w strukturze 

kodeksu, od pocz tku mediacja wzbudza a liczne kontrowersje i nieporozumie-

nia. W Polsce mediacja zosta a wprowadzona ustaw  o rozwi zywaniu sporów 

zbiorowych, nast pnie znalaz a si  w kodeksie karnym i kodeksie post powania 

karnego26. 

                                                 
23  E. Bie kowska, Mediacja w sprawach karnych, Ministerstwo Sprawiedliwo ci, Warszawa 2011, s. 3. 
24  Historia mediacji, strona internetowa Polskiego Centrum Mediacji, http://mediator.org.pl, stan 

na dzie  10.01.2013 r. 
25  S. Walto , Dopuszczalno  porozumienia si  i uzgadniania rozstrzygni  przez uczestników 

post powania karnego w wietle polskiej procedury karnej, [w:] Porozumienie si  i uzgadnia-

nie rozstrzygni  przez uczestników post powania karnego, A.J. Szwarc red., Warszawa – Po-

zna  1993, s. 63. 
26  A. Binsztok red., Sztuka skutecznego…, s. 67. 
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Instytucj  mediacji do systemu prawa karnego (do kodeksu karnego i kodek-

su post powania karnego) wprowadzono w czerwcu 1997 roku, kodeksy karne 

zacz y obowi zywa  od 1 wrze nia 1998 roku27. Ostatecznie mediacja do Ko-

deksu post powania karnego zosta a wprowadzona ustaw  z dnia 10 stycznia 

2003 r. o zmianie kodeksu post powania karnego – Przepisy wprowadzaj ce 

Kodeks post powania karnego, ustawy o wiadku koronnym oraz ustawy  

o ochronie informacji niejawnych 28. Uchylony zosta  art. 320 k.p.k. i dodany art. 

23a, który w znacznie zmodyfikowany sposób precyzowa  instytucj  mediacji. 

Na pierwszy rzut oka podstawow  zmian  by o umieszczenie przepisów o me-

diacji w Dziale I „Przepisy wst pne”, a przez to uhonorowanie tej instytucji 

wi kszym znaczeniem ni  dotychczas. Nowelizacja k.p.k. z 2003 r. skutkowa a 

wprowadzeniem mediacji na ka dym etapie post powania s dowego29. 

3.  Istota mediacji w sprawach karnych 

Art. 23a § 1 kodeksu post powania karnego30 daje uprawnienia organom 

procesowym do stosowania mediacji na wszystkich etapach post powania kar-

nego: od chwili ujawnienia przest pstwa, poprzez post powanie przygotowaw-

cze i s dowe, a  do chwili post powania wykonawczego. Zgodnie z tre ci  tego 

przepisu s d, a w post powaniu przygotowawczym prokurator, mo e z inicjaty-

wy lub za zgod  pokrzywdzonego i oskar onego, skierowa  spraw  do instytucji 

lub osoby godnej zaufania w celu przeprowadzenia post powania mediacyjnego 

mi dzy pokrzywdzonym i oskar onym. 

Przes ankami skierowania sprawy do post powania mediacyjnego s : poten-

cjalny pozytywny wp yw osi gni tego porozumienia na wynik ko cowy sprawy, 

wola i zainteresowanie pokrzywdzonego i oskar onego zawarciem takiego poro-

zumienia31. 

Próba mediacji jest mo liwa, gdy zachodzi mo liwo  warunkowego umo-

rzenia, skazania poza rozpraw  lub dobrowolnego poddania si  karze albo za-

warcia ugody w post powaniu prywatnoskargowym (art. 489 § 2 kpk), gdy w a-

ciwy organ uzna to za celowe na podstawie okoliczno ci konkretnej sprawy. 

W toku mediacji s d mo e warunkowo umorzy  post powanie, w wyroku 

okre la na o one na oskar onego obowi zki oraz sposób i termin ich wykonania, 

a w razie uznania za celowe – równie  dozór kuratora, osoby godnej zaufania 

albo instytucji lub organizacji spo ecznej (art. 342 § 2 kpk). 

                                                 
27  Dz.U. z dnia 2 sierpnia 1997 r. Nr 88, poz. 533, oraz Dz.U. z dnia 4 sierpnia 1997 r. Nr 89, poz. 555. 
28  Dz.U. z 2003 r. Nr 17, poz. 155. 
29  E. Bie kowska, Mediacja…, s. 7. 
30  Dz. U. z 1997 r. Nr 89 poz. 555 z pó n. zm. 
31  C. Kulesza, [w:] Kruszy ski P., Wyk ad prawa karnego procesowego, Bia ystok 2003s. 335. 
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Na zasadach okre lonych w art.23a dopuszczalne jest przeprowadzenie po-

st powania mediacyjnego w sprawach z oskar enia prywatnego (art. 489 § 2) na 

podstawie postanowienia s du na wniosek lub za zgod  stron zamiast posiedze-

nia pojednawczego. Post powanie mediacyjne zast puje w tym wypadku post -

powanie pojednawcze32. 

Zgodnie z art. 23a § 3 post powania mediacyjnego nie mo e prowadzi : – 

osoba co do której w konkretnej sprawie zachodz  okoliczno ci wskazane w art. 

40–42 kpk, – czynny zawodowo s dzia, prokurator, adwokat, radca prawny,  

a tak e aplikant tych e zawodów, – inna osoba zatrudniona w s dzie, prokuratu-

rze lub innej instytucji uprawnionej do cigania przest pstw. Szczególn  uwag  

nale y zwróci  na tre  art. 40 art. 40 § 1 pkt 10 kpk – s dzia podlega wy cze-

niu z mocy prawa od udzia u w sprawie, je li prowadzi  w tej sprawie mediacj . 

Prawo kierowania spraw karnych na drog  post powania mediacyjnego 

ustawodawca polski w post powaniu przygotowawczym przyzna  prokuratorowi 

oraz organom Policji (art. 23a § 1). Natomiast w post powaniu s dowym w toku 

ca ego procesu s d mo e kierowa  sprawy do mediacji. Mo e to nast pi  w ka -

dej sprawie i w ka dym czasie zarówno w post powaniu w pierwszej instancji, 

jak i w post powaniu odwo awczym. Warunkiem jest naprawienie szkody przez 

oskar onego, pojednanie si  z pokrzywdzonym lub zaistnienie mo liwo ci pod-

j cia stara  w kierunku pojednania si 33.  

Najwa niejszym warunkiem w a ciwego prowadzenia mediacji jest dobro-

wolny udzia  stron. Mediator przed rozpocz ciem sesji powinien uzyska  od 

stron dobrowoln  zgod  na przeprowadzenie mediacji. Zadaniem jest podtrzy-

mywanie i u atwianie przebiegu negocjacji bez narzucania w asnych pogl dów  

i rozwi za  konfliktu. Na ka dym etapie post powania mediacyjnego strony ma-

j  prawo do wycofania si . Mediacja mo e by  przeprowadzona na podstawie 

umowy mediacyjnej, lub mediacji s dowej, w której s d kieruje spraw  do me-

diacji i wyznacza mediatora34.  

Wniosek o mediacj  mo e by  z o ony w formie pisemnej lub ustnej do pro-

toko u czynno ci organu prowadz cego post powanie (art. 116 kpk)35. Nie musi 

mie  uzasadnienia. Mo na go z o y  ustnie do protoko u przes uchania lub pro-

toko u rozprawy. Pokrzywdzony i sprawca ca y czas, bez skierowania organu 

procesowego, mog  przyj  do mediatora i prosi  o przeprowadzenie mediacji 

mi dzy nimi36. 

                                                 
32  K. Marsza , Proces karny, Katowice 1997, s. 614. 
33  B. Bie kowska, Mediacja…, s. 111–112. 
34  Tam e, s. 21–22. 
35  Dz. U. z 1997 r. Nr 89 poz. 555. 
36  A. R kas (red.), Czy tylko s d rozstrzyga w sporze? Mediacja i s downictwo polubowne. In-

formator o alternatywnych sposobach rozwi zywania sporów, Warszawa 2010, s. 56–57. 



128 Beata WALCZAK 

Prowadzenie post powania mediacyjnego mo liwe jest w sprawach dotycz -

cych wykonania bezwzgl dnej kary pozbawienia wolno ci37 na podstawie posta-

nowienia s du penitencjarnego, na wniosek przedstawiciela administracji zak a-

du karnego, s dowego kuratora zawodowego, zgodnie z wnioskiem skazanego 

lub pokrzywdzonego albo z urz du (art. 162 § 1 kkw). Post powanie mediacyjne 

mo na wszcz  z urz du b d  z inicjatywy pokrzywdzonego i oskar onego. Gdy 

post powanie wszczyna si  z urz du konieczna jest zgoda pokrzywdzonego  

i oskar onego. Brak zgody, powoduje niemo no  przeprowadzenia skutecznego 

post powania mediacyjnego. Nast puje to tak e, gdy zgoda pokrzywdzonego 

lub oskar onego zostanie cofni ta, w takiej sytuacji post powanie mediacyjne 

nie powinno by  kontynuowane38. 

Sprawca ma dwie atrakcyjne szanse zwi zane z „negocjowaniem” przez nie-

go wyniku post powania karnego. Mo e zdecydowa  si  na mediacj  – z o y   

u prokuratora (b d  u policjanta prowadz cego dochodzenie) wniosek, aby skie-

rowa  spraw  do mediacji. Pozytywne wyniki mediacji s  brane pod uwag  przy 

wydawaniu ostatecznej decyzji zarówno przez prokuratora, jak i przez s d. Pro-

kurator mo e umorzy  post powanie na zasadzie art. 17 § 1 pkt 3 k.p.k. (zniko-

ma spo eczna szkodliwo  czynu), albo skierowa  spraw  do s du z wnioskiem 

o warunkowe umorzenie post powania (je li zachodz  przes anki z art. 66 k.k.). 

Aby skorzysta  z warunkowego umorzenia post powania, przest pstwo nie mo-

e by  zagro one kar  pozbawienia wolno ci powy ej 5 lat, a sprawca nie móg  

by  karany za inne przest pstwo umy lne39. 

Zgodnie z art. 339 § 4 kpk „prezes s du kieruje spraw  na posiedzenie po-

nadto, gdy zachodzi potrzeba rozwa ania mo liwo ci przekazania jej do post -

powania mediacyjnego”. Przy wymierzeniu kary s d uwzgl dnia pozytywny 

wynik przeprowadzonej mediacji oraz ugod  pomi dzy pokrzywdzonym  

a sprawc  (art. 53§3 kk)40 bez wzgl du na rodzaj kary lub rodka karnego41. 

Brak wypracowanego porozumienia nie b dzie mie  wp ywu na surowsz  kar , 

ale daje du e szanse na jej z agodzenie42. Je eli pokrzywdzony pojedna  si  ze 

sprawc  i szkoda zosta a naprawiona to s d mo e zastosowa  nadzwyczajne z a-

godzenie kary (art. 60 § 2, p. 1, 2 kk). Nale y pami ta , e s d karny w aden 

sposób nie jest formalnie zwi zany tre ci  ugody zawartej przez strony i osta-

tecznie samodzielnie podejmuje decyzj  o kszta cie wyroku. Mediacja nie przy-

                                                 
37  A. Binsztok red., Sztuka skutecznego prowadzenia mediacji…, s. 67. 
38  Kodeks post powania karnego. Komentarz, 2012 Katarzyna T. Boraty ska, Adam Górski, An-

drzej Sakowicz. 
39  M. Nie aczna, Mediacje prowadzone w sprawach karnych. Podsumowanie programu poradnic-

twa prawnego dl mediatorów realizowanego w roku 2006 przez Stowarzyszenie Interwencji 

Prawnej Dzi ki Dotacji Fundacji im. Stefana Batorego, s. 3. 
40  Dz. U. z 1997 r. Nr 88 poz. 5535 z pó n. zm. 
41  S. Walto , G ówne, s. 5. 
42  M. P atek, M. Fajst red., sprawiedliwo  naprawcza. Idea. Teoria. Praktyka, Warszawa 2005, s. 18. 
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nosi dowodów w sprawie. Nawet je eli przed s dem ods oni te zostan  wiado-

mo ci przez sprawc  lub pokrzywdzonego o których dowiedzieli si  w toku me-

diacji, to s d rozstrzygaj c spraw  nie mo e wzi  ich pod uwag 43. 

Mediacja po wyroku wskazana jest w kodeksie karnym wykonawczym w sy-

tuacji rozwa ania warunkowego przedterminowego zwolnienia skazanego (art. 

162 § 1 kkw). Przypadek ten chroni pokrzywdzonego przed wtórna wiktymiza-

cj  oraz umo liwia przyj cie przez skazanego odpowiedzialno ci za z amanie 

prawa44. Mediacja po wyroku ukierunkowana jest g ównie na osob  pokrzyw-

dzon , s u y realizacji jej prawnie chronionych interesów (art. 2 § 1 ust. 3 kpk), 

a przest pstwo uj te jest jako sprawca – ofiara – spo ecze stwo45. 

Najwi cej korzy ci mo e przynie  w wi ziennictwie jako pomoc w prawi-

d owym przebiegu resocjalizacji skazanego46. 

Art. 23 a, okre la czas trwania post powania mediacyjnego, które nie po-

winno przekroczy  miesi ca. Okres ten nie jest wliczany do czasu trwania po-

st powania przygotowawczego. Ze wzgl du na mi dzynarodowe standardy  

w zakresie ochrony praw cz owieka, a tak e z perspektywy oceny sprawnego 

orzekania w wymiarze sprawiedliwo ci zmniejszenie czasu rozpoznania sprawy 

jest poprawne. Jest to równie  konstytucyjna gwarancja wolno ci i praw obywa-

telskich47. Je eli pokrzywdzony i sprawca s  w stanie znale  konsensus, nato-

miast czas wyznaczony na przeprowadzenie mediacji jest dla nich zbyt krótki, to 

powinni zawiadomi  o tym mediatora. Sk ada on wtedy do organu procesowego 

wniosek, o przed u enie mediacji na czas d u szy, niezb dny do znalezienia 

przez strony sposobu rozwi zania konfliktu48. 

Ugoda mediacyjna wypracowana przez strony, zawarta przed mediatorem 

dla s du jest propozycj  wskazuj c  jak strony widz  rozwi zanie konfliktu. Po-

stanowienia takiej ugody s d mo e w czy  do tre ci orzeczenia. Po nadaniu 

orzeczeniu s du klauzuli wykonalno ci mo na domaga  si  wykonania tych po-

stanowie  w drodze egzekucji komorniczej. W sprawach karnych ugoda wska-

zuje na naprawienie relacji mi dzy stronami oraz sposób naprawienia lub za-

do uczynienia za zdarzenie przest pcze49.  

Najcz ciej do elementów ugody nale y: przeproszenie pokrzywdzonego, 

zobowi zanie si  sprawcy do podj cie leczenia odwykowego, obietnica spraw-

cy, i  nie b dzie stosowa  przemocy w stosunku do ofiary, zado uczynienie fi-

                                                 
43  A. R kas (red.), Czy tylko s d rozstrzyga w sporze…, s. 55. 
44  A. R kas, 2004, s. 15. 
45  M. P atek, M. Fajst red., sprawiedliwo  naprawcza. Idea. Teoria. Praktyka, Warszawa 2005,  

s. 199–200. 
46  A. Binsztok, red., Sztuka skutecznego prowadzenia mediacji – zagadnienia prawne i ekono-

miczne, Wroc aw 2012, s. 59. 
47  A. R kas, Mediacja…, s. 13. 
48  A. R kas (red.), Czy tylko s d rozstrzyga w sporze? Mediacja i s downictwo polubowne. In-

formator o alternatywnych sposobach rozwi zywania sporów, Warszawa 2010, s. 58. 
49  Tam e, s. 60. 
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nansowe, zobowi zanie si  sprawcy do o enia na utrzymanie rodziny, zobowi -

zanie do niewszczynania awantur domowych, wyprowadzenia si  z domu, zakaz 

zbli ania si  do pokrzywdzonego, zgoda na rozwód z winy sprawcy. Prawne 

uregulowanie takich kwestii w drodze procesu s dowego wi za oby si  z d ugim 

oczekiwaniem pokrzywdzonego jak równie  z konieczno ci  poniesienia kosz-

tów post powania50. Mediacja, która nie finalizuje si  ugod  nie mo e by  przy-

czyna adnych skutków prawnych. Nie oznacza, e zako czy a si  niepowodze-

niem. Sprawa powraca do s du (b d  do prokuratora), który dalej prowadzi po-

st powanie karne51. 

Na podmiotach prowadz cych post powanie mediacyjne, po przeprowadze-

niu post powania mediacyjnego, spoczywa obowi zek sporz dzenia sprawozda-

nia z jego przebiegu, wyników (art. 23 a.§ 4 kpk) i przedstawia go organowi, 

który skierowa  spraw  do takiego post powania. Sprawozdanie z przebiegu po-

st powania mediacyjnego nie jest równoznaczne z protoko em, poniewa  post -

powanie mediacyjne jest post powaniem pozaprocesowy i na podstawie takiego 

sprawozdania nie mog  by  prowadzone ustalenie faktyczne w post powaniu 

przygotowawczym i s dowym52. 

W sprawach karnych oraz dotycz cych przest pczo ci nieletnich strony nie 

ponosz  kosztów mediacji – pokrywane s  one ze rodków Skarbu Pa stwa (art. 

619 § 2)53. 

4.  Przest pstwa obejmowane mediacj  karn , statystyka 

W praktyce do mediacji dochodzi najcz ciej w sprawach dotycz cych prze-

st pstw przeciwko yciu i zdrowiu (art. 157 k.k., art. 158 k.k. i art. 159 k.k.), 

przeciwko wolno ci (art. 190 k.k. i art. 191 k.k.), przeciwko rodzinie i opiece 

(art. 207 k.k. i art. 209 k.k.), przeciwko czci i nietykalno ci cielesnej (art. 212 

k.k., art. 216 k.k.), przeciwko mieniu (art. 278 k.k., art. 284 k.k., art. 288 k.k.), 

przeciwko bezpiecze stwu w komunikacji (art. 177 § 1 k.k. – nieumy lne spo-

wodowanie wypadku, w którym inna osoba odnios a obra enia cia a)54. 

Istniej  sprawy, które nie mog  by  kierowane na drog  post powania me-

diacyjnego ze wzgl du na ich charakter. S  to: zabójstwa (art. 148 § 1 kk), 

                                                 
50  A. Binszok, red., Sztuka skutecznego prowadzenia mediacji…, s. 71. 
51  M. Nie aczna, Mediacje prowadzone w sprawach karnych. Podsumowanie programu poradnic-

twa prawnego dla mediatorów realizowanego w roku 2006 przez Stowarzyszenie Interwencji 

Prawnej Dzi ki Dotacji Fundacji im. Stefana Batorego, s. 5. 
52  Kodeks post powania karnego. Komentarz, 2012 Katarzyna T. Boraty ska, Adam Górski, An-

drzej Sakowicz. 
53  Dz. U. z 1997 r. Nr 89 poz. 555. 
54  H. Pawlak, Mediacja w wietle danych Ministerstwa Sprawiedliwo ci, Konferencja naukowa 

nt. „Mediacja w polskiej rzeczywisto ci”, zorganizowana w dniu 11 wrze nia 2002 r. przez 

Rzecznika Praw Obywatelskich, ód  2003, s. 15. 
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zgwa cenia (art. 197 § 1 kk), zn canie si  ze szczególnym okrucie stwem (art. 

207 § 2 kk), zn canie si , którego skutkiem jest targni cie si  pokrzywdzonego 

na w asne ycie (art. 207 § 3 kk), molestowanie seksualne ma oletnich (art. 200 

§ 3 kk). Mediacji nie prowadzi si , gdy sprawa dotyczy zorganizowanej prze-

st pczo ci, sprawca by  wielokrotnie karany, jest bardzo zdemoralizowany55. 

Z bada  przeprowadzonych w ród odbywaj cych kar  pozbawienia wolno-

ci w warszawskich aresztach ledczych i zak adach karnych, sami sprawcy czy-

nów karalnych przyznaj , porozumienie mo e da  pokrzywdzonemu poczucie 

bezpiecze stwa, poczucie sprawiedliwo ci, spokój, satysfakcj , e wygra , swo-

bod  poruszania si , mo e równie  przyczyni  si  do zmiany przez pokrzyw-

dzonego zdania o sprawcy. Opiniodawcy w g ównej cz ci wykazali, i  czuj  

potrzeb  spotkania si  z pokrzywdzonym56. 

Badania przeprowadzone przez M. Kruk i D. Wójcik w sprawach dotycz -

cych przest pstw przeciwko rodzinie i opiece np. z art. 207 § 1 kk dowodz , e 

na 345 spraw ugoda zosta a zawarta w 66,1% spraw, w 16,2% spraw nie dosz o 

do mediacji z ró nych przyczyn, w 17,7% przypadków pomimo przeprowadze-

nia mediacji nie dosz o do zawarcia ugody z uwagi na niech  stron do zawarcia 

kompromisu lub postawy pokrzywdzonego wyra aj cej si  w nieuzasadnionych 

lub nadmiernych daniach. Badania te wskazuj  równie , e s d mia  uznanie 

w 78,7% przypadków postanowienia ugody w ca o ci, w 6,7% cz ciowo, na-

tomiast w 12,8% spraw odrzuci  jej warunki57. 

W badaniach przeprowadzonych przez R. Mierzwiak w oparciu o akta s -

dowe II Wydzia u Karnego S du Rejonowego w Lublinie przeanalizowano akta 

spraw karnych, w których prowadzone by o post powanie mediacyjne w latach 

2003–2007. Z bada  tych wynika, e w ci gu pi ciu lat do post powania media-

cyjnego skierowano 51 spraw karnych. Na 50 spraw skierowanych do post po-

wania mediacyjnego w 33 post powaniach zawarto ugod , stanowi to 66%, na-

tomiast w 17 post powaniach nie zawarto ugody – co stanowi 34%.  

Najcz stsze formy wynegocjowanego zado uczynienia w sprawach, w któ-

rych strony podpisa y ugod  to powstrzymywanie si  oskar onego od nadu y-

wania alkoholu – 15,8%, przestrzeganie w domu ogólnie przyj tych zasad 

wspó ycia spo ecznego – 14,5%, szczegó owe okre lenie zasad partycypowania 

w kosztach utrzymania rodziny - 11,8%, okre lenie formy sprawowania opieki 

nad dzie mi – 9,2%, przeproszenie pokrzywdzonego, nieu ywanie przemocy 

wobec rodziny oraz zapewnienie rodzinie bezpiecze stwa i spokoju – 6,6%. 

Do mediacji najcz ciej kierowane by y czyny przeciwko rodzinie i opiece. 

Ponad po ow  wszystkich spraw – 58,6% stanowi y sprawy o zn canie si  psy-

chiczne lub fizyczne nad cz onkami rodziny. Czyny przeciwko yciu i zdrowiu, 

w tym spowodowanie obra e  cia a stanowi y 15,7%, bójki i pobicia – 1,4%, 

                                                 
55  A. R kas (red.), Czy tylko s d rozstrzyga w sporze?..., s. 56. 
56  A. Binsztok, red., Sztuka skutecznego prowadzenia mediacji…, s. 69. 
57  M. Kruk, D. Wójcik, Post powanie mediacyjne w sprawach karnych, Warszawa 2004, s. 124. 
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przest pstwa przeciwko czci i nietykalno ci cielesnej – 5,7%, gro by karalne – 

7,2%, przyw aszczenie mienia 2,9%, a przest pstwa przeciwko wolno ci seksu-

alnej i obyczajowo ci wyst pi y w 2,9% spraw kierowanych do mediacji58.  

Wed ug danych statystycznych liczba post powa  w sprawach karnych  

w s dach powszechnych zako czonych w wyniku post powania mediacyjnego 

kszta tuje si  nast puj co59: 

— 1998 r. – 10 spraw – 70% zawartych ugód,  

— 1999 r. – 366 spraw – 63,4% zawartych ugód,  

— 2000 r. – 771 spraw – 62,3% zawartych ugód,  

— 2001 r. – 786 spraw – 60% zawartych ugód,  

— 2002 r. – 1021 spraw – 58,5% zawartych ugód,  

— 2003 r. – 1858 spraw – 59,6% zawartych ugód, 

— 2004 r. – 3569 spraw – 59,5% zawartych ugód,  

— 2005 r. – 4440 spraw – 62% zawartych ugód, 

— 2006 r. – 5052 sprawy – 60,6% zawartych ugód, 

— 2007 r. – 4178 spraw – 65,9% zawartych ugód,  

— 2008 r. – 3891 spraw – 65,6% zawartych ugód,  

— 2009 r. – 3714 spraw – 67,4% zawartych ugód, 

— 2010 r. – 3480 spraw – 89,5% zawartych ugód. 

W roku 2011 przeprowadzono 3252 spraw z czego w wyniku post powania 

mediacyjnego ugod  zawarto w 2071 sprawach, natomiast brak ugody w 1035 

sprawach. 

5.  Znaczenie i ocena  

Sprawy karne s  dziedzin  stosowania procedur mediacyjnych, w której me-

diacja jest stosowana najszerzej i najskuteczniej. Mediacja mo e by  prowadzo-

na we wszystkich sprawach, w których strony bior ce udzia  w zdarzeniu prze-

st pczym chc  si  spotka  i o nim porozmawia . 

W ród zalet mediacji w sprawach karnych wskazuje si 60: 

— obie strony s  rzetelnie wys uchane, 

— pokrzywdzony mo e pozby  si  napi cia zwi zanego z przest pstwem  

i w opanowany sposób spojrze  na ca  sytuacj , 

                                                 
58  R. Mierzwiak, Skuteczno  i trwa o  ugód zawieranych w wyniku post powania mediacyjne-

go w sprawach karnych w II Wydziale Karnym S du Rejonowego w Lublinie, [w:] Sztuka sku-

tecznego prowadzenia mediacji – zagadnienia prawne i ekonomiczne, A. Binsztok, red., Wro-

c aw 2012, s. 73–76. 
59  Statystyki mediacji do 2010 roku procentowe uj cie wyników mediacji, http://ms.gov.pl/pl/ 

dzialalnosc/mediacje/publikacje-akty-prawne-statystyki/  
60  A. R kas (red.), Czy tylko s d rozstrzyga w sporze?…, s. 54–55. 



 Mediacja w sprawach karnych 133 

— dla pokrzywdzonego jest szansa uzyskania odpowiedzi na wielokrotnie po-

jawiaj ce si  pytania np. „dlaczego to ja by em napadni ty”, „dlaczego mnie 

to spotka o”, co pozwala pozby  si  nienawi ci i l ku przed sprawc ,  

— szybciej ni  w s dzie jest szansa przez pokrzywdzonego na uzyskanie na-

prawienia szkody, zado uczynienia,  

— sprawca podejmuje si  odpowiedzialno ci za w asne decyzje, dzia ania, 

— strony zachowuj  pe en nadzór nad procesem mediacji, jak równie  tre ci  

ugody, w razie braku zadowolenia mo na zrezygnowa  z mediacji i wróci  

na drog  s dow ,  

— sprawca anga uje si  w rozwi zywanie w asnej sprawy, ma wp yw na okre-

lanie warunków ugody mediacyjnej, 

— sprawca ma sposobno  przeprosi  za z o, szkody, które wyrz dzi  drugiemu 

cz owiekowi,  

— sprawca ma mo liwo  unikni cia stygmatyzacji, agodniejszego potrakto-

wania przez s d, 

— pokrzywdzony, jak równie  sprawca maj  szans  szybszego zamkni cia tego 

nast pstwa, a tym samym powrotu do normalnego ycia,  

— dla spo ecze stwa nast puje powrót do adu spo ecznego, który zosta  naru-

szony przest pstwem. 

Ponadto mediacja ma du e znaczenie dla sprawcy przest pstwa. Powinien 

on u wiadomi  sobie, e wyrz dzi  z o i krzywd  konkretnej osobie, które wy-

magaj  zado uczynienia. Ma mo liwo  pe niejszego zrozumienia konsekwen-

cji swego czynu, wyra enia alu z powodu wyrz dzonej krzywdy oraz skruchy, 

przeproszenia pokrzywdzonego, przedstawienia pokrzywdzonemu motywów 

dzia ania, zrozumienia konieczno ci naprawienia skutków przest pstwa, wyra-

enia gotowo ci zado uczynienia moralnego i materialnego, zawarcia dobro-

wolnej ugody z pokrzywdzonym, naprawienia szkody lub zado uczynienia, 

uczestniczenia w próbie pogodzenia (pojednania) lub pogodzeniu (pojednaniu)  

z ofiar . W wyniku negocjacji z pokrzywdzonym oraz naprawienia szkody czy 

zado uczynienia, sprawca mo e mie  szans  unikni cia orzeczenia przez s d 

surowszego rodzaju kary, a tym samym unikni cia stygmatyzacji. Ma szanse na 

zastosowania dobrodziejstwa warunkowego umorzenia post powania karnego 

lub bezwarunkowego umorzenia jak równie  szanse na orzeczenie kary w ni -

szej wysoko ci. Mo e te  skorzysta  ze skróconej formy post powania oraz 

otrzymuje szans  powrotu do normalnego ycia61. 

Mediacja jest przychyln  form  regulacji spraw w przypadku, gdy strony -

czy jaka  zale no  np. trwaj ce wiele lat konflikty w stosunkach s siedzkich 

lub rodzinnych, gdy strony pozostaj  w bliskich relacjach oraz gdy zdarzenie ma 

charakter przypadkowy i jednostkowy. Przede wszystkim przy przest pstwach 

drobnych oraz o niewielkim adunku spo ecznego niebezpiecze stwa, nale y 
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bra  pod uwag , czy post powanie karne powinno by  zorientowane na wyga-

szanie konfliktu karnego, w okoliczno ci, gdy sprawca naprawi  szkod  spowo-

dowan  przest pstwem62.  

Polska jest jednym z pierwszych krajów, które rozpocz o prowadzenie me-

diacji zwi zanych z przemoc  domow . Coraz wi cej krajów europejskich jak 

równie  na innych kontynentach widzi, e mediacja jest dobr  metod , sposo-

bem na radzenie sobie z przemoc  domow . Znaczny procent spraw kierowa-

nych do mediacji stanowi  przest pstwa przeciwko rodzinie i opiece, a stosun-

kowo nieliczne to mediacje dotycz ce czynów przeciwko mieniu. Badania jed-

noznacznie wskazuj , e w 94% strony uczestnicz ce w post powaniu media-

cyjnym to cz onkowie rodziny. Mediacja mo e by  jedyn  okazj , aby ludzie 

mieszkaj cy razem wys uchali si  nawzajem, powiedzieli sobie co dla nich jest 

wa ne jak równie  mo e to by  szansa na zmniejszenie napi cia mi dzy strona-

mi i popraw  wzajemnych relacji63. 

Literatura przedmiotu, jak równie  do wiadczenie mediatorów wykazuj , i  

porozumienie stron b d ce nast pstwem dobrowolnej i opartej na normach 

etycznych ugody bardziej umo liwia wyeliminowanie na trwa e konfliktu ni  

wyrok s du. Cz sto równie  pokrzywdzeni wypowiadaj  si , e bardziej zainte-

resowani uzyskaniem okre lonego zado uczynienia ni  ukaraniem sprawcy64. 

Coraz wi cej ludzi przekonuje si , e rozwi zywanie sporów, problemów 

mi dzyludzkich powinno odbywa  si  drog  szukania porozumienia, negocjacji 

czy konsensusu. Pomimo, i  nie wszyscy akceptuj  taki sposób rozwi zywania 

konfliktów, zw aszcza na p aszczy nie prawa karnego, to idee b d ce wynikiem 

zgodnych o wiadcze  woli, których pod o em jest przest pstwo zyskuj  coraz 

wi cej zwolenników. 

Proces s dowy nie jest w stanie zapewni  swobody porozumiewania si , któ-

ra jest konieczna przy rozwi zywaniu problemów spo ecznych. Rozstrzygni cie 

konfliktu na drodze post powania mediacyjnego nie zrywa kontaktu pomi dzy 

stronami. Niezale nie jakiej tre ci wyrok s du nie usuwa sporu stron tylko jak 

najcz ciej bywa, konflikt si  zaostrza65. 

W porównaniu do s du mediator nie orzeka o winie i karze, a tak e nie zbie-

ra materia ów dowodowych dla organów procesowych. Ponadto post powanie 

mediacyjne prowadzi si  w miejscu neutralnym oraz przyjaznym dla stron. Me-

diacja w prawie karnym korzystna jest dla obu stron. Strony bardzo cz sto uzy-

skuj  satysfakcj  nie tylko poprzez naprawienie szkód materialnych, ale równie  

moralnych. Pokrzywdzony mo e wyrazi  swoje uczucia, odczucia, oczekiwania 

i potrzeby natomiast sprawcy stwarza okazj  do tego, aby przej  odpowiedzial-

no  za skutki przest pstwa i zda  sobie spraw  z tego jakie z o wyrz dzi . Mo e 
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wywrze  wp yw do lepszego ycia i nie dopu ci  dzia aniom przest pczym  

w przysz o ci. Sprzyja trwa emu zako czeniu konfliktu w przysz o ci66. 

Za tym, e warto stosowa  mediacj  przemawiaj  równie  statystyki. Krótki 

czas rozwi zywania konfliktu oraz obni enie czy unikni cie kosztów procesu 

s dowego to niew tpliwie bardzo istotne atuty tego narz dzia komunikacji. Ko-

rzy ci psychologiczne – nawet je eli s d rozstrzygnie wyrok w danej sprawie to 

rozwi zaniu temu rzadko kiedy towarzyszy dobrostan psychiczny obu stron. 

Czasami mediacja pe ni funkcj  psychoterapeutyczn , zw aszcza w przypadku 

pobi  i napadów. Jak si  spotyka pokrzywdzony ze sprawc , to maleje stres  

i przestaje si  on ba  na przyk ad na ulic  wychodzi . Mediacja sk ania do re-

fleksji nad sob , swoim zachowaniem, nad tym, co si  dzieje67. 

Zgadzam si  z tym co pisze C. Pelikan „mediacja nie polega na pob a liwym 

traktowaniu sprawcy przez wymiar sprawiedliwo ci, nie jest darowaniem spraw-

cy kary, na któr  zas u y , ani uszcz liwianiem na si  ofiary, nie jest te  tera-

pi . Jest ona sposobem naprawienia z a, które zosta o wyrz dzone i odbudow  

wi zi spo ecznych, które zosta y zerwane”68. Racj  ma A. Abramczyk, który 

twierdzi, e pokrzywdzony wreszcie „czuje si  zauwa ony, bierze udzia   

w sprawie, kto  zajmuje si  jego krzywd , jest tu element wychowawczy dla 

sprawcy”69. 
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Streszczenie 

Artyku  dotyczy mediacji w sprawach karnych. Na wst pie omówiono europejskie standardy 

mediacji w sprawach karnych. Ukazane zosta y podstawy prawne stosowania procedury mediacyj-

nej w pa stwach Unii Europejskiej jak równie  podstawy prawne mediacji w polskim prawie kar-

nym. Przedstawione zosta y równie  zasady post powania mediacyjnego. Ukazano funkcjonowa-

nie mediacji w sprawach karnych w wybranych pa stwach Europejskich. Rozdzia  drugi zawiera 

poj cie mediacji, genez  oraz przyczyny wprowadzenia mediacji karnych do polskiego sytemu 

prawnego. Przedstawiono podmioty uprawnione do kierowania spraw do mediacji. W kolejnej 

cz ci ukazano istot  mediacji w sprawach karnych. Wymienione zosta y przest pstwa obejmowa-

ne mediacj  karn  jak równie  sprawy, które nie mog  by  kierowane na drog  post powania me-

diacyjnego. Przedstawiona zosta a liczba post powa  w sprawach karnych w s dach powszech-

nych zako czonych w wyniku post powania mediacyjnego wed ug danych statystycznych w la-

tach 1998–2011. 

S owa kluczowe: post powanie mediacyjne, sprawy karne, pokrzywdzony, sprawca, konflikt 

Summary 

This article applies to mediation in criminal cases. First of all, discusses the European stand-

ards of mediation in criminal cases. Shown are the legal basis for the use of mediation procedures 

in the European Union as well as the legal basis for mediation in the Polish criminal law. It also 

includes rules for the mediation. It shows the functioning of mediation in criminal cases in selected 

European countries. The second chapter includes the concept of mediation, the origins and reason 

for the criminal mediation on the Polish legal system. Shows the entities authorized to refer mat-

ters to mediation. In the next part being shown mediation in criminal cases. These are criminal of-

fenses covered mediation as well as matters that can not be addressed on the way the mediation. 

Presents the number of criminal proceedings in ordinary courts concluded as a result of the media-

tion by the statistical data for the period 1998–2011. 

Keywords: mediation proceedings, criminal cases, victim, offender, conflict 

 


