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Metody przygotowania wokalisty  

do wyst pu na estradzie 

Niniejszy artyku  jest rodzajem osobistej refleksji nad problemami, z który-

mi mierzy si  ka dy koncertuj cy piewak. Zagadnienie przygotowania muzyka 

do udanego wyst pu na estradzie jest jednym z najwa niejszych tematów w pra- 

cach teoretycznych dotycz cych wykonawstwa muzycznego. Szczególnej aktu-

alno ci problem ten nabiera w kontek cie przygotowania wokalisty, poniewa  

instrumentem za pomoc  którego odbywa si  wyst p, jest g os ludzki – najbar-

dziej wra liwy i unikatowy ze wszystkich instrumentów. Jest on cz ci  organi-

zmu, co uniemo liwia wzrokow  kontrol  procesu wykonania, zmienia równie  

warunki kontroli s uchowej (wykonawca s yszy siebie inaczej ni  otaczaj cy go 

ludzie). Po drugie, wyst p wokalisty odbywa si  zazwyczaj w towarzystwie 

jednego lub kilku innych wykonawców, co wi e si  tak e z przezwyci aniem 

pewnej psychologicznej bariery oraz z konieczno ci  wspó pracy muzyków. 

Ka dy koncert jest zatem aktem napi tej pracy twórczej samego wokalisty, jak 

i jego wspó pracy z innymi artystami.  

Nie ma muzyka, który chocia  raz nie ucierpia by od negatywnego wp ywu 

scenicznej tremy, co niew tpliwie jest skutkiem nieprawid owej metody przygo-

towania do wyst pu i braku modelu organizacji tego procesu. Metodyka psycho-

logicznej adaptacji wokalisty do publicznej prezentacji jest wci  niedoceniana. 

Jej celem jest mi dzy innymi wyposa enie wykonawcy w niezb dne rodki, 

które dadz  mu mo liwo  panowania nad emocjami podczas wyst pu. Psycho-

logiczne przygotowanie muzyka stanowi element konieczny, mo na powiedzie  

rozstrzygaj cy o pe nym przygotowaniu do publicznej prezentacji. Ten podsta-

wowy problem wykonawstwa wokalnego do tej pory nie zosta  wystarczaj co 

zbadany i opisany. W obszarze pedagogiki wokalnej i metodyki wykonawstwa 

w literaturze ukrai skiej nie ma prac zajmuj cych si  wspomnianym tematem. 

Pewne porady mo na jedynie znale  w wypowiedziach i spostrze eniach wy-
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bitnych artystów i pedagogów. Autorami nielicznych uwag i spostrze e  po-

wi conych temu zagadnieniu byli wybitni arty ci i pedagodzy: O. Bandriwska1, 

N. Gedda2, B. Gigli3, P. Go ubiew4, D. Jewtuszenko5, S. Kruszelnicka6, O. Mi-

szuga7, M. Menciski8, M. Mikisza9, O. Murawjow10, E. Nesterenko11, M. Re-

isen12; we wspomnieniach o znanych wykonawcach: M. Battistini13, W. Ignaten-

ka14, I. Ma aniok15, P. Karmaliok16, H. Obrazcowa17, P. Lisician18 i inni. Nato-

miast problemy organizacji samodzielnej pracy studenta-wokalisty podczas na-

uki piewu solowego porusza tylko jeden artyku  – . Menabeni19. W dziedzinie 
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psychologii wykonawstwa istotne s  prace L. Ancyferowej20, L. Wygotskego21, 

N. Lifarewoj22, N. Korycha owoj23, J. Nazajkinskiego24, które nie rozpatruj  

procesu psychologicznych parametrów przygotowania wokalisty do wyst pu ale 

dotycz  psychologii muzycznych zdolno ci, ogólnych zagadnie  zwi zków psy-

chiki z dzia alno ci  artystyczn , jak równie  psychologii sztuki. Ciekawy przy-

k ad nauki piewu mo na zaobserwowa , studiuj c plan zaj  wokalistów 

w Szkole piewu i Kompozycji w Watykanie, który przekaza  w oski kompozy-

tor Virgilio Mazzocchi (1597–1646):  

[...] rano s  trzy godziny zaj , z których pierwsz  przeznacza si  na „ piew trudno ci”, 

drug  na studiowanie literatury muzycznej, ostatni  na wiczenia przed lustrem. Wieczo-

rem powtarza si  porcja zaj : godzina na muzyczn  teori , godzina na kompozycj , go-

dzina na literatur  muzyczn . Przewidziana jest równie  gra na klawesynie i improwiza-

cja. Podczas spacerów wiczy si  piew na powietrzu. Wreszcie wieczorem zalecane jest 

s uchanie muzyki z obowi zkowym sprawozdaniem nauczycielowi25. 

Podsumowuj c rozwa ania na temat literatury przedmiotu, nasuwa si  wnio-

sek, e zasygnalizowany problem nie zosta  dotychczas wystarczaj co omówio-

ny i zas uguje na opracowanie. 

Rozpatruj c metody psychologicznego przygotowania wokalisty do wyst pu 

na estradzie, w pierwszej kolejno ci nale y u wiadomi  sobie kolejne etapy 

pracy nad utworem, z wyznaczeniem granic czasowych ka dego z nich: od sa-

modzielnego zapoznania si  z kompozycj  poprzez wspólne dopracowanie 

szczegó ów wykonawczych wraz z towarzysz cym pianist ; nast pnie przed-

koncertowego wykonania do w a ciwej realizacji utworu na estradzie.  

W tym kontek cie, w pierwszej kolejno ci, wokalista w ramach przygotowa  

do wyst pu powinien bezwzgl dnie dokona  analizy wszystkich elementów,  

a w dalszej kolejno ci wybra  rodki, które wp yn  optymalnie na jego stan psy-

chiczny podczas koncertu. Pozwoli to w przysz o ci prawid owo zbalansowa  

emocje oraz wszystkie komponenty aktu twórczego. Osi gni ta w ten sposób 

harmonia zapewni samokontrol  we wszystkich sferach wykonawstwa. Te dzia-

ania b d  sprzyja  przekonywaj cemu wcieleniu dzie a muzycznego w obraz 

sceniczny.  
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Drugim etapem w przygotowaniu wokalisty staje si  wspó praca z pianist -

akompaniatorem. Na drodze do udanego wyst pu na estradzie w a nie ten etap 

mo na nazwa  dominuj cym, poniewa  od niego zale y psychologiczne nasta-

wienie na „prac  we wspó dzia aniu” – psychologiczne zbli enie si  wykonaw-

ców. Ten etap trwa zazwyczaj 3 tygodnie i realizuje si  równolegle na dwóch 

p aszczyznach. Na jednej z nich poprzez werbalne rodki (wyja nienie, omawia-

nie) krystalizuje si  wspólne „spojrzenie” na utwór, uzgadnia si  prawid owe 

dynamiczne proporcje i agogiczne odchylenia. Nad utworem wykonawcy pracu-

j  w pow ci gliwym tempie w sposób fragmentaryczny z zaznaczeniem skom-

plikowanych miejsc, a po krótkim czasie, od pocz tku do ko ca z doprowadze-

niem do docelowego (narzuconego przez kompozytora) tempa. Bardzo pomoc-

nym na tym etapie mo e by  przes uchiwanie dost pnych nagra . Posiadaj c 

w wiadomo ci ju  gotowy obraz d wi kowy, wokalista nie tylko lepiej przy-

swaja utwór, ale w pe nej mierze zabezpiecza si  przed niektórymi b dami 

w interpretacji i sprawdza w asn  wizj  artystyczn . Na drugiej p aszczy nie 

odbywa si  praca nad sob : doskonalenie silnych cech charakteru i zdolno ci do 

samoregulacji, psychologiczne przygotowywanie si  do wyst pu, opanowanie 

metod wewn trznej odbudowy i relaksu. Do tego celu s u :  

— medytacje i relaks ca ego organizmu, ze stopniowym „zanurzeniem si ” 

w emocje wyst pu i pozytywnym nastawieniem na publiczne wykonanie;  

— powtarzanie wykonywania utworu na ró ne sposoby: najpierw tylko w umy-

le i bez instrumentu, a nast pnie z w a ciw  dynamik  solo bez towarzy-

szenia instrumentu;  

— przygotowanie roli w sferze wyobra ni – mo liwe jest tu nawi zywanie do 

wizerunku i zachowa  scenicznych oraz interpretacji ulubionego wykonaw-

cy. Te dzia ania b d  wywo ywa  nowy stan psychiczny, w którym b dzie 

dominowa  uczucie pewno ci siebie i pozytywne postrzeganie wyst pu pu-

blicznego. Wszystko to b dzie sprzyja o rozwojowi samokontroli, samoregu-

lacji, niwelacji mi niowego napi cia i kszta towaniu prawid owego sce-

nicznego samopoczucia.  

Podczas trzeciego etapu pracy doskonal  si  psychologiczne mechanizmy 

wykonania pod k tem przygotowania wokalisty do wyst pu publicznego. Czas 

trwania tego okresu nie powinien przekracza  dwóch tygodni. Koniecznym jest 

dokonanie nast puj cych dzia a :  

— po prze wiczeniu „domniemanego wyst pu” odegranie programu w sali 

koncertowej przed realn  publiczno ci  (s uchaczami mog  zosta  kole an-

ki, krewni, znajomi, studenci z roku);  

— prowadzenie dzienniczka z dok adnym opisem wszystkich pozytywnych 

i negatywnych momentów, które powsta y podczas wykonania programu 

przed publiczno ci  w sali koncertowej. Celem tego etapu staje si  u wia-

domienie wyrazowej strony interpretacji, ocena kondycji psychicznej, zro-
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zumienie tre ci estradowej tremy, próba znalezienia sposobów samokontroli 

i samoregulacji stanu psychicznego. 

Ostatnim, czwartym etapem jest w a ciwy wyst p koncertowy. Wtedy na-

st puje próba maksymalnie twórczej realizacji przygotowa , przedstawienie 

artystycznej wizji w rzeczywisto ci sali koncertowej. Konieczna wówczas umie-

j tno  wysokiej koncentracji jest warunkiem prawdziwego i przekonuj cego 

wykonania. Ten etap równie  przewiduje prowadzenie dzienniczka, ze szczegó-

owym odnotowaniem pozytywnych i negatywnych momentów wyst pu, analizy 

psychologicznych i zewn trznych czynników i niespodzianek, które powsta y 

podczas wykonania.  

Kszta towanie modelu przygotowania wokalisty do udanego wyst pu na es-

tradzie koncertowej jest bardzo istotnym czynnikiem twórczego i profesjonalne-

go rozwoju wykonawcy.  

Summary 

Methods of preparing vocalist to the performance 

This article is kind of personal reflection of author on the problems which are deal by every 

performing vocalist. It doesn’t have any scientific value, but it is kind of instruction in field de-

fined in title. 

 


