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Metody przygotowania wokalisty
do wystepu na estradzie

Niniejszy artykul jest rodzajem osobistej refleksji nad problemami, z ktory-
mi mierzy si¢ kazdy koncertujacy $piewak. Zagadnienie przygotowania muzyka
do udanego wystegpu na estradzie jest jednym z najwazniejszych tematow w pra-
cach teoretycznych dotyczacych wykonawstwa muzycznego. Szczegdlnej aktu-
alnosci problem ten nabiera w kontek$cie przygotowania wokalisty, poniewaz
instrumentem za pomoca ktorego odbywa si¢ wystep, jest gltos ludzki — najbar-
dziej wrazliwy 1 unikatowy ze wszystkich instrumentow. Jest on cz¢scia organi-
zmu, co uniemozliwia wzrokowa kontrol¢ procesu wykonania, zmienia rowniez
warunki kontroli suchowej (wykonawca styszy siebie inaczej niz otaczajacy go
ludzie). Po drugie, wystgp wokalisty odbywa si¢ zazwyczaj w towarzystwie
jednego lub kilku innych wykonawcow, co wiaze si¢ takze z przezwycigzaniem
pewnej psychologicznej bariery oraz z koniecznoScia wspdtpracy muzykow.
Kazdy koncert jest zatem aktem napigtej pracy tworczej samego wokalisty, jak
1 jego wspotpracy z innymi artystami.

Nie ma muzyka, ktéry chociaz raz nie ucierpiatby od negatywnego wplywu
scenicznej tremy, co niewatpliwie jest skutkiem nieprawidtowej metody przygo-
towania do wystepu 1 braku modelu organizacji tego procesu. Metodyka psycho-
logicznej adaptacji wokalisty do publicznej prezentacji jest wciaz niedoceniana.
Jej celem jest miedzy innymi wyposazenie wykonawcy w niezbedne srodki,
ktore dadza mu mozliwo$¢ panowania nad emocjami podczas wystepu. Psycho-
logiczne przygotowanie muzyka stanowi element konieczny, mozna powiedzie¢
rozstrzygajacy o pelnym przygotowaniu do publicznej prezentacji. Ten podsta-
wowy problem wykonawstwa wokalnego do tej pory nie zostal wystarczajaco
zbadany 1 opisany. W obszarze pedagogiki wokalnej i metodyki wykonawstwa
w literaturze ukrainskiej nie ma prac zajmujacych si¢ wspomnianym tematem.
Pewne porady mozna jedynie znalez¢é w wypowiedziach i1 spostrzezeniach wy-
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bitnych artystow i pedagogéw. Autorami nielicznych uwag i spostrzezen po-
$wieconych temu zagadnieniu byli wybitni artysci i pedagodzy: O. Bandriwska',
N. Gedda®, B. Gigli’, P. Golubiew®, D. Jewtuszenko’, S. Kruszelnicka®, O. Mi-
szuga7, M. Menciski®, M. Mikisza’, O. Murawjowm, E. Nesterenko'', M. Re-
isen'’; we wspomnieniach o znanych wykonawcach: M. Battistini'>, W. Ignaten-

ka
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miast problemy organizacji samodzielnej pracy studenta-wokalisty podczas na-
uki §piewu solowego porusza tylko jeden artykut — O. Menabeni'’. W dziedzinie
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psychologii wykonawstwa istotne sa prace L. Ancyferowej”’, L. Wygotskego®',
N. Lifarewoj*, N. Korychatowoj>, J. Nazajkinskiego®, ktore nie rozpatruja
procesu psychologicznych parametrow przygotowania wokalisty do wystepu ale
dotycza psychologii muzycznych zdolnosci, ogélnych zagadnien zwiazkdéw psy-
chiki z dziatalnoscia artystyczna, jak rowniez psychologii sztuki. Ciekawy przy-
ktad nauki $piewu mozna zaobserwowac, studiujac plan zaje¢ wokalistow
w Szkole Spiewu i Kompozycji w Watykanie, ktéry przekazat wloski kompozy-
tor Virgilio Mazzocchi (1597-1646):

[...] rano sa trzy godziny zaje¢, z ktorych pierwsza przeznacza si¢ na ,,$piew trudnosci”,
druga na studiowanie literatury muzycznej, ostatnia na ¢wiczenia przed lustrem. Wieczo-
rem powtarza si¢ porcja zajgé: godzina na muzyczng teorig, godzina na kompozycjg, go-
dzina na literatur¢ muzyczng. Przewidziana jest roOwniez gra na klawesynie i improwiza-
cja. Podczas spaceréw ¢wiczy si¢ $piew na powietrzu. Wreszcie wieczorem zalecane jest
stuchanie muzyki z obowiazkowym sprawozdaniem nauczycielowi®.

Podsumowujac rozwazania na temat literatury przedmiotu, nasuwa si¢ wnio-
sek, ze zasygnalizowany problem nie zostat dotychczas wystarczajaco omowio-
ny i zastuguje na opracowanie.

Rozpatrujac metody psychologicznego przygotowania wokalisty do wystepu
na estradzie, w pierwszej kolejnosci nalezy uswiadomic¢ sobie kolejne etapy
pracy nad utworem, z wyznaczeniem granic czasowych kazdego z nich: od sa-
modzielnego zapoznania si¢ z kompozycja poprzez wspolne dopracowanie
szczegotdow wykonawczych wraz z towarzyszacym pianista; nastgpnie przed-
koncertowego wykonania do wtasciwej realizacji utworu na estradzie.

W tym kontekscie, w pierwszej kolejnosci, wokalista w ramach przygotowan
do wystepu powinien bezwzglednie dokonaé analizy wszystkich elementow,
a w dalszej kolejnosci wybra¢ srodki, ktore wptyna optymalnie na jego stan psy-
chiczny podczas koncertu. Pozwoli to w przysztosci prawidlowo zbalansowaé
emocje oraz wszystkie komponenty aktu tworczego. Osiagnigta w ten sposob
harmonia zapewni samokontrolg we wszystkich sferach wykonawstwa. Te dzia-
fania beda sprzyja¢ przekonywajacemu wecieleniu dzieta muzycznego w obraz
sceniczny.
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Drugim etapem w przygotowaniu wokalisty staje si¢ wspoOtpraca z pianista-
akompaniatorem. Na drodze do udanego wystgpu na estradzie witasnie ten etap
mozna nazwa¢ dominujacym, poniewaz od niego zalezy psychologiczne nasta-
wienie na ,,prace we wspoétdziataniu” — psychologiczne zblizenie si¢ wykonaw-
cow. Ten etap trwa zazwyczaj 3 tygodnie i realizuje si¢ rownolegle na dwoch
ptaszczyznach. Na jednej z nich poprzez werbalne $rodki (wyjasnienie, omawia-
nie) krystalizuje si¢ wspolne ,,spojrzenie” na utwor, uzgadnia si¢ prawidtowe
dynamiczne proporcje i agogiczne odchylenia. Nad utworem wykonawcy pracu-
ja w powsciagliwym tempie w sposob fragmentaryczny z zaznaczeniem skom-
plikowanych miejsc, a po krotkim czasie, od poczatku do konca z doprowadze-
niem do docelowego (narzuconego przez kompozytora) tempa. Bardzo pomoc-
nym na tym etapie moze by¢ przestuchiwanie dostepnych nagran. Posiadajac
w $wiadomosci juz gotowy obraz dzwigkowy, wokalista nie tylko lepiej przy-
swaja utwor, ale w pelnej mierze zabezpiecza sig¢ przed niektorymi bigdami
w interpretacji i sprawdza wlasna wizj¢ artystyczna. Na drugiej ptaszczyznie
odbywa si¢ praca nad soba: doskonalenie silnych cech charakteru i zdolnosci do
samoregulacji, psychologiczne przygotowywanie si¢ do wystepu, opanowanie
metod wewngtrznej odbudowy i relaksu. Do tego celu stuza:

— medytacje i relaks calego organizmu, ze stopniowym ,,zanurzeniem si¢”
W emocje wystepu i pozytywnym nastawieniem na publiczne wykonanie;

— powtarzanie wykonywania utworu na rézne sposoby: najpierw tylko w umy-
$le 1 bez instrumentu, a nast¢pnie z wtasciwa dynamika solo bez towarzy-
szenia instrumentu;

— przygotowanie roli w sferze wyobrazni — mozliwe jest tu nawiazywanie do
wizerunku i zachowan scenicznych oraz interpretacji ulubionego wykonaw-
cy. Te dziatania beda wywotywaé nowy stan psychiczny, w ktérym bedzie
dominowa¢ uczucie pewnosci siebie i pozytywne postrzeganie wystepu pu-
blicznego. Wszystko to bedzie sprzyjato rozwojowi samokontroli, samoregu-
lacji, niwelacji migsniowego napigcia 1 ksztattowaniu prawidtowego sce-
nicznego samopoczucia.

Podczas trzeciego etapu pracy doskonala si¢ psychologiczne mechanizmy
wykonania pod katem przygotowania wokalisty do wystgpu publicznego. Czas
trwania tego okresu nie powinien przekracza¢ dwoch tygodni. Koniecznym jest
dokonanie nastgpujacych dziatan:

— po przeé¢wiczeniu ,,domniemanego wystgpu” odegranie programu w sali
koncertowej przed realna publicznoscia (stuchaczami moga zosta¢ kolezan-
ki, krewni, znajomi, studenci z roku);

— prowadzenie dzienniczka z doktadnym opisem wszystkich pozytywnych
i negatywnych momentow, ktore powstaty podczas wykonania programu
przed publicznos$cia w sali koncertowej. Celem tego etapu staje si¢ uswia-
domienie wyrazowej strony interpretacji, ocena kondycji psychicznej, zro-
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zumienie tre$ci estradowej tremy, proba znalezienia sposoboéw samokontroli

i samoregulacji stanu psychicznego.

Ostatnim, czwartym etapem jest wlasciwy wystep koncertowy. Wtedy na-
stgpuje proba maksymalnie twoérczej realizacji przygotowan, przedstawienie
artystycznej wizji w rzeczywistosci sali koncertowej. Konieczna wowczas umie-
jetnos¢ wysokiej koncentracji jest warunkiem prawdziwego i przekonujacego
wykonania. Ten etap rowniez przewiduje prowadzenie dzienniczka, ze szczego-
fowym odnotowaniem pozytywnych i negatywnych momentéw wystepu, analizy
psychologicznych i zewngtrznych czynnikow i niespodzianek, ktore powstaty
podczas wykonania.

Ksztattowanie modelu przygotowania wokalisty do udanego wystepu na es-
tradzie koncertowej jest bardzo istotnym czynnikiem twoérczego i profesjonalne-
g0 rozwoju wykonawcy.

Summary

Methods of preparing vocalist to the performance

This article is kind of personal reflection of author on the problems which are deal by every
performing vocalist. It doesn’t have any scientific value, but it is kind of instruction in field de-
fined in title.



