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Wstep

W niniejszym zeszycie, szoéstym z kolei z serii wydawniczej ,,Prace Na-
ukowe Akademii Jana Dlugosza w Czestochowie — Kultura Fizyczna”
zostaly zaprezentowane prace autoréw z réznych osrodkéw naukowych kra-
jowych i zagranicznych. Dotycza one nastgpujacych problemow.

— Tradycji i wspélczesnoS$ci kultury fizycznej w Polsce

— Uwarunkowan rozwoju biologicznego i funkcjonalnego dzieci i mlo-
dziezy,

— Zroéznicowania morfologicznego i zachowan rekreacyjnych sportow-
cow

— Zdrowia , zagrozen zdrowotnych i stylu zycia

— Edukacji zdrowotnej

— Turystyki i krajoznawstwa

W koncu zeszytu zamieszczamy noty o autorach i wymagania redakcyjne.

Pragniemy ztozy¢ bardzo serdeczne podzigkowania Recenzentom za ich
niezwykle cenne uwagi i spostrzezenia podnoszace warto$¢ niniejszej pracy.

Dzigkujemy za wspotpracg dotychczasowym autorom i wyrazamy nadziejg,
ze krag osob zainteresowanych publikowaniem wlasnych osiagnie¢ naukowych
w kolejnych zeszytach si¢ poszerzy.

Joanna Rodziewicz-Gruhn, Eligiusz Matolepszy
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