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Wst p 

W niniejszym zeszycie, szóstym z kolei z serii wydawniczej „Prace Na-

ukowe Akademii Jana D ugosza w Cz stochowie — Kultura Fizyczna” 

zosta y zaprezentowane prace autorów z ró nych o rodków naukowych kra-

jowych i zagranicznych. Dotycz  one nast puj cych problemów. 

 Tradycji i wspó czesno ci kultury fizycznej w Polsce 

 Uwarunkowa  rozwoju biologicznego i funkcjonalnego dzieci i m o-

dzie y, 

 Zró nicowania morfologicznego i zachowa  rekreacyjnych sportow-

ców 

 Zdrowia , zagro e  zdrowotnych i stylu ycia 

 Edukacji zdrowotnej 

 Turystyki i krajoznawstwa 

W ko cu zeszytu zamieszczamy noty o autorach i wymagania redakcyjne. 

Pragniemy z o y  bardzo serdeczne podzi kowania Recenzentom za ich 

niezwykle cenne uwagi i spostrze enia podnosz ce warto  niniejszej pracy. 

Dzi kujemy za wspó prac  dotychczasowym autorom i wyra amy nadziej , 

e kr g osób zainteresowanych publikowaniem w asnych osi gni  naukowych 

w kolejnych zeszytach si  poszerzy. 

Joanna Rodziewicz-Gruhn, Eligiusz Ma olepszy  
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