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Samogloski ustne jako problem je¢zykoznawczy
i logopedyczny

Polski system fonologiczny jest systemem spotgtoskowym, liczba samogto-
sek jest niewielka'. Jednak sa one czesto uzywane i odgrywaja duza role w za-
chowaniu struktury wyrazu oraz w zasadniczy sposob wplywaja na zrozumiato$¢
tekstu. Pojawiaja si¢ juz w pierwszych wypowiedziach dziecigcych® i, pehiac
funkcje sylabotworcza, stanowia wazny problem z punktu widzenia jezykowego
oraz logopedycznego.

Polskie samogloski ustne nie sprawiaja wigkszych trudnosci interpretacyj-
nych. Kontrowersje, w ocenie jgzykoznawcow, dotycza jedynie fonemow |i| oraz
ly|. Za przyjeciem jednego fonemu [i| opowiadali si¢: Jan Baudouin de
Courtenay, Stanistaw Szober, Stanistaw Milewski, Zbigniew Stieber. Wedhug
Zbigniewa Stiebera (zob. Z. Stieber 1966, 99) na polski system wokaliczny
sktada si¢ 5 niezaleznych fonemow: |a|, |o|, |u|, |e|, |i|, @ o ich niezalezno$ci
swiadczy fakt, ze kazdy z odpowiednich dzwigkow moze wystgpowaé w na-
glosie, a cztery z nich moga tworzy¢ wyrazy pomocnicze (a, o, u, i). Dzwigki i, y
wedlug tego jezykoznawcy to warianty pozycyjne fonemu |i|. Tezg Zbigniewa
Stiebera popiera Maria Zargbina (zob. M. Zargbina 1965), wedlug ktérej nie ma
u dziecka odrgbnego fonemu [y|. Gloska y jest tylko wariantem fonemu |[i|,
wystepujacym po twardych spotgloskach. Przeciwko tej tezie wypowiadaja sig:

"M.Steffen-Batogowa (1957, 158) w oparciu o przeanalizowany materiat i na podstawie
obliczen statystycznych uzasadnita spotgtoskowy charakter jezyka polskiego. Wedlug jej badan
czgstos¢ wystgpowania samoglosek wynosi 40,1%, a sktad polskiego samogtoskowego systemu
fonetycznego przedstawia si¢ nast¢pujaco: i — 3,9%, y — 4,1%, e — 10,2%, a — 9,2%, 0 —
8,6%, u — 3,4%.

2 Rozwoj jezyka dziecka zaczyna si¢ od elementu wokalicznego o wyniktego na skutek naglego
otwarcia ust pod wptywem przyjemnych doznan, komfortu psychicznego. Nastgpnie wytwarza-
na jest samogtoska a, a pozniej i, u. Na system fonologiczny z konicem pierwszego roku zycia
sktadaja si¢ 3 samogtoski: a, i, u oraz 9 spotglosek. Mamy wigc, tzw. minimalny wokalizm,
spotykany czgsto zaréwno w jezyku dzieci, jak i ludéw prymitywnych. Nastepna samogloska
jest e, pojawia si¢ opozycja i : e. Potem wystepuje o, a z nig opozycja u : o. System samo-
gloskowy pottorarocznego dziecka obejmuje 5 samoglosek, wszystkie ustne: a, i, u, e, o. Intere-
sujacych spostrzezen na temat rozwoju systemu wokalicznego dostarczaja prace: L. Kacz-
marka(1953),P.Smoczynskiego (1955),M.Zargbiny (1965).
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Maria Dhuska, Wiktor Jassem, Maria Steffen-Batogowa. Za przyjeciem dwoéch
odrgbnych fonemoéw |i|, |y| wypowiada si¢ réwniez Bronistaw Roclawski (zob
B. Roctawski 1994, 19), ktory swoje wnioski opart na wynikach badan $wia-
domosci fonologicznej dzieci przedszkolnych. Podobnie Bozena Wierzchowska
(zob. B. Wierzchowska 1971) podaje, ze na polski system wokaliczny sktada si¢
6 samogtosek ustnych: i, y, e, a, o, u. Inne samogloski ustne, np. 0 w wyrazie
¢oca lub e w wyrazie mne iy, czy d w wyrazie ndna sa w jezyku polskim
wymawiane najczes$ciej w sasiedztwie spotgtosek migkkich. Ogdét mowiacych
zazwyczaj nie uswiadamia sobie artykulacyjnej i akustycznej odrgbnosci tych
samoglosek i utozsamia 0 z o, ¢ ze, d z a.

Samogloski ustne maja takze wiele cech, ktore sprzyjaja prawidtowej reali-
zacji tych dzwigkow i sa zrodtem wad wymowy o wiele rzadziej niz spotgtoski.
Ze wzgledu na matla liczbe w polskim systemie fonologicznym nie sa trudne do
roznicowania. Jako najczesciej powtarzajace si¢ dzwigki sg ciagle ¢wiczone
w mowie. Rzadko sa wymawiane nieprawidlowo. Samogltoski ustne majq
wlasciwosci polimorficzne, co sprzyja ich latwosci artykulacyjnej. Cechuje je
rowniez wariantywno$¢ spowodowana sasiedztwem artykulacyjnym. Mimo
jednak tych wilasciwosci, polskie samogtoski ustne sprawiaja trudno$¢ wyma-
wianiowa pewnej grupie dzieci. Moze dojs$¢ tez do sytuacji wrecz odwrotnej, ze
w wymowie dziecka wystapia tylko fonemy samogloskowe przy petnej elizji
catego inwentarza fonemow konsonantycznych. Mamy wtedy do czynienia
z tzw. mowa samogtoskowa, na ktéra zwrocit uwage Jozef Tadeusz Kania (zob.
J.T. Kania 1982, 15). Nieumiejgtnos¢ wymawiania samoglosek ustnych przeja-
wia si¢ przede wszystkim w postaci substytucji: e — a, 0 — a, rzadziej u — o,
y — I, wyjatkowo i — u. Jak stwierdza J.T. Kania (zob. J.T. Kania 1882, 145)
w zakresie samoglosek najczesciej ulegaja zmianom samogloski $rednie e, o.
Zastepuje je samogtoska a. Stosunkowo czgsto substytucji podlega tylko samo-
gloska e, przy prawidtowym o.

W swojej praktyce logopedycznej spotkatam si¢ z przypadkiem dziecka, kto-
re nie realizowalo u, zastepujac t¢ gloske przez o, np. cokerek — cukierek, krolik
— krolik. Jest to bardzo rzadkie zastgpstwo nie majace zadnej analogii takze
w innych odmianach polszczyzny, gdyz niektore z substytucji, np. e — a daja
bardzo podobny efekt jak realizacje gwarowe. Zaobserwowatam réwniez przy-
padki dotyczace trudnosci z wymowa dwoch samoglosek e, o, ktore byly
zastgpowane gloska a. Najczestsze zastgpstwa e — a, 0 — a sa zwiazane
z bardzo duzymi mozliwo$ciami artykulacyjnymi, jakie przystuguja samogtosce
a. Skrajne postaci tej najszerszej samogtoski niewiele si¢ r6znia od e i 0. Brak
samogtoski e i zastapienie jej przez a daje tekst zawierajacy 19,9% dzwigkow
w postaci a, jesli za$§ osoba nie wypowiada takze o — 28,2% tekstu stanowi
a, czyli prawie co trzeci dzwick w wypowiedzi. Zdarza sig, ze u pewnej grupy
0s0b brakuje tylko e. Pojawiaja si¢ tez sytuacje mniej typowe: u — o, i — u.
Wystepuja tez trudnosci w wymowie y, ale problem z y w gruncie rzeczy
sprowadza si¢ do umiejetno$ci wymawiania spotglosek twardych. U starszych
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dzieci i u dorostych nie obserwuje si¢ wyraznych substytucji samogtoskowych
(nie biorac pod uwage postaci gwarowej). Dlatego tez problem samoglosek nie
jest zbyt silnie akcentowany i w literaturze logopedycznej rzadko poruszany.

Z samogtoskami jest zwiazane nie tylko zagadnienie substytucji, ale rowniez
problem wyrazisto$ci artykulacyjnej. Niedoktadna wymowa wptywa w duzym
stopniu na zrozumiato§¢ wypowiedzi. Dlatego przy artykulacji nalezy zwracaé
uwage na samogtoski nie tylko wtedy, gdy danej brakuje, ale ¢wiczy¢ ich
staranng wymowe, wplywajaca na jakos$¢ catej wypowiedzi. Przede wszystkim
nalezy ¢wiczy¢ prace jezyka i warg, aby zroéznicowane, wyrazne samogtoski
zapobiegaly zbytniemu przyspieszeniu mowy.

Sporo probleméw wiaze si¢ rowniez z wywotywaniem samoglosek ustnych.
Cho¢ o barwie decyduje uktad jezyka i ksztalt warg, to wydaje sig, ze w wigk-
szym stopniu uktad jezyka. Obserwuje si¢ bowiem osoby, w minimalnym
stopniu wykorzystujace wargi do artykulacji, a mimo to brzmienie samoglosek
nie budzi zastrzezen. Natomiast odwrotna sytuacja nie jest wcale taka oczywista.
Ze wzgledu na otwarto$¢ kanatu ustnego wywotanie samogtosek musi wygladac
zupelie inaczej niz spotglosek, gdzie latwo jest wskaza¢ miejsce i sposob
artykulacji. Ale nawet cztowiek poprawnie mowiacy nie jest w stanie wykonac
polecenia typu: utozy¢ jezyk w pozycji przedniej $rednio wysokiej (dla e). Do-
$wiadczenia wlasne oraz informacje zebrane z publikacji o charakterze jgzyko-
znawczym oraz logopedycznym pozwalaja sformutowac nastgpujace zalecenia:

1. Stale kontrolujemy stuchem wypowiedzi, czyli pracujemy nad autokorekta.
Jezeli osoba nie styszy i nie ocenia brzmienia wiasnych gltosek — nagry-
wamy je na tasme¢ magnetofonowa i odtwarzamy.

2. Wykorzystujac zjawisko polimorfizmu, kompensujemy niedostateczna prace
jezyka wigkszym wykorzystaniem warg.

3. W jezyku polskim przy artykulacji samoglosek (poza @) mamy uklady warg
ijezyka rozbiezne ( «— u —, ¢~ 0 —») lub zbiezne ( - i ¢« — e «)
w zwiazku z tym polecamy wymawiaé z przesadnym wykorzystaniem warg
rézne samogtoski, dobierajac je w pary opozycyjne: i — u, e — 0, a — U.
Mamy pewna szansg, ze natrafimy na brakujacy dzwigk.

4. Wykorzystujemy sprzyjajace sasiedztwo fonetyczne, np. brakujace e spraw-
dzamy w wyrazach, w ktorych wystepuje ono obok spolgtosek migkkich.
Mamy duzg szansg ustyszenia tej gtoski. Takie jest zreszta thumaczenie form
dzisiej, tutej.

5. Dla e wymawiamy i, a nast¢pnie zachowujac uktad jezyka, probujemy wy-
powiedzie¢ e.

6. Przytrzymujac czubek jezyka zgbami, otrzymujemy poczatkowo e interden-
talne, nastgpnie ostroznie ,,etapami” cofamy jezyk.

7. Wywotujemy e przez wysunigcie jezyka z nieco opuszczona szczeka dolna.

8. Cwiczymy, tzw. ,koci grzbiet” — opierajac czubek jezyka o dolne zeby
uwypuklamy przednio-Srodkowsq czg¢§¢ grzbietu jezyka i w tej pozycji po-
lecamy wypowiedzie¢ samogloske e.
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9. Samogloski o, u najtatwiej uzyskujemy w sasiedztwie spotglosek tylnoje-
zykowych z wydatna pomoca warg, np. wydhuzajac labializowana k.

10. Brakujaca i (bardzo rzadko) probujemy otrzymac z przedtuzenia spoiglosek
migkkich.

11. Badamy glosk¢ na mozliwie szerokim materiale. Zdarzaja si¢ bowiem wyrazy-
klucze, dang samogtoske mozna zupehie przypadkowo uzyska¢ w jakims
wyrazie. Jest to punkt wyjscia — wyodregbniamy odpowiednia sylabe, utrwa-
lamy ja w innych wyrazach, nastepnie wydzielamy z tej sylaby samogloske.

Z artykulacja samogtosek ustnych wiaze si¢ jeszcze jeden istotny problem. Obok
wad wymowy spotykamy rowniez btedy wymowy z ich udziatem, czyli odstgp-
stwa na rzecz jakiego$ dialektu lub obcego jezyka. Najczestsza przyczyna biedow
wymowy jest wplyw gwar na jezyk ogolnopolski. Poza tym istotna dla zrozu-
miato$ci wypowiedzi jest wyrazistos¢ artykulacyjna samoglosek ustnych. Niedo-
ktadna i niestaranna wymowa stwarza wrazenie niedbalstwa jezykowego, wptywa
negatywnie na zrozumiato$¢ wypowiedzi. Dlatego nauczyciele, rodzice, logopedzi
powinni zwraca¢ baczng uwage na artykulacje samogtosek ustnych, aby nie byly
powodem powstawania wad i bledow wymowy. Powinni rowniez mie¢ $wia-
domos¢ znaczenia samoglosek ustnych dla estetyki wypowiedzi stowne;.
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