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Stownictwo kulinarne we wspolczesnej polszczyznie

Koniec XX 1 poczatek XXI wieku cechuje intensywny przyrost leksyki. Na skutek
przemian politycznych i spolecznych pojawia si¢ nowe slownictwo z takich dziedzin. jak:
ckonomia, polityka, technika, muzyka, sport, chemia, budownictwo i wystréj wngtrz. mo-
da czy kosmetologia'. Réwniez w zakresie sztuki kulinarnej obserwujemy przyrost nowe-
go slownictwa, co wigze si¢ z otwarciem Polski na swiat. Po 1990 r. stopniowo powstaja
liczne restauracje i bary, w ktérych serwuje si¢ potrawy i napoje kuchni francuskiej, amery -
kanskiej, wloskiej, angielskiej, niemieckiej, a nawet chinskiej czy wietnamskie;.

W pismach kobiecych zamieszcza si¢ przepisy kulinarne potraw i napojéw po-
chodzacychz Albanii, Filipin. Kolumbii, Chin, Indonezji, Meksvku, Malezji. Maroka. Taj-
landii, Zimbabwe, np.: pilaw (ryba) z rodzynkami (Albania), muszle taco (Meksyk), dora-
da (ryba) w sosie kokosowym (Indonezja), sate — indonezyjski gulasz z orzeszkami ara-
chidowymi, avset — chleb nadziewany (Maroko), ananas na ostro z kurkumgq (rodzaj pa-
prvki), (Malezja), Peking Kao la — kaczka po chinsku, szynka Kariba z jajami przepior-
czymi i avocado (Zimbabwe)’.

Ponadto polskie tradycyjne potrawy wzbogacane sa o dodatki i przyprawy sprowadzane
z wielu krajow Swiata, a takze z réznych stron Polski. Wystarczy przejrzec jadlospisy res-
tauracji czy skorzysta¢ z najnowszych przepisow kulinamych, aby przekonac sig, ile zawic-
raja nowych, wyszukanych potraw, a co za tym idzie — nowych nazw na oferowane dania.
Innowacje 7 tego zakresu w znacznym stopniu wzbogacaja najnowsza leksyke polska.

Matenal do tego artykutu zebrano z miesigcznika ,,Olivia” oraz tygodnikow: . .Naj™.
.Pani Domu™, , Tina” z okresu od stycznia 2000 r. do czerwca 2002 r. Odnotowano takze
nowszy leksyke 7 restauracji i barow w Lodzi i Czgstochowie.

Zebrany material pokazuje, ze giowny trzon slownictwa kulinarnego stanowia z e -
stawicnia’ Najlicznicjsza grupe tworza zestawienia dwuwyrazowe, w ktorych pod-
stawowym czlonem jest rzeczownik. Mozna wsrod nich wyrdézni¢ nastgpujace typy:

1. rzeczownik + przymiotnik

Przyklady: babeczki truskawkowe, babka kryzysowa, bigos polski, chleb sloneczniko-
wy, fenkuly zapiekane (kopry wloskie), fivkadelki sledziowe, krupnik polski. maslo zio-

! Zob. A. Piotrowicz, M. Witaszek-Samborska, O slownictwie kosmetycznym we
wspolezesnej polszezyznie, ,Jezyk Polski”, LXXX 2000, z. 1 -2, s. 59 - 46.

! Przyklady pochodza z tygodnika , Pani Domu” z 2002 r.

* Zestawienia sa takze najliczniejsza grupa slownictwa z zakresu kosmetologii, por. A. Piotrowicz.
M. Witaszek-Samborska, O slownictwie ..., 5. 40,
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lowe, pqczki studenckie, salatka grecka, surowka witaminowa, rulony sledziowe. tort nales-
nikowy. tunczyk cvtrynowy, zupa migdalowa itp.

Przydawka przy miotna wystgpujaca w przytoczonych zestawicniach wskazuje na ce-
chy gatunkowe. stale. totez usytuowana jest po rzeczowniku.

2. przymiotnik + rzeczownik

Przyvklady: biale ragout (baranina). czerwona réza (Ciasto). jaskoleze eniazda. kokoso-
we cudo, leniwe pierogi, lipcowe medaliony. nadziewane awokado. podwojny hamburger.
rvbne krokiety. ruskie pierogi. serowe placuszki. walijski keks, zielonywegorz. zabie udka,
zoltv ryz.

Tutaj przydawka przy miotna wskazuje na cechg okazjonalng. nictrwaly. totez wlasci-
wy dla nicj jest szyk prepozycyjny.

3. rzeczownik + rzeczownik

Najczgsciej w slownictwie kulinarnym rzeczownik okreslajacy  wysigpuje
w dopelniaczu i syluuje si¢ po wyrazie okreslanym. Przyklady: fale Dunaju (ciasto
w polewie czekoladowej pofalowane). miodownik Alicji. pierogi Dominika. polewka
kosiarzy. szvnka Kariba (Zimbabwe). tort prezvdenta. warzvwa leleny. zapiekanka
Ilores (Uragwaj). zur babci.

Zdecydowanie rzadziej rzeczownik okreslajacy wystepuje w mianowniku w funkgji
apozycji. np.: koktajl Ewa, kotlety motyle. nalesniki a la Gundel (Wegry). pizza latawiec.
pizza serce, szaszivk kebab. tost lodka. zupa krem.

4. rzeczownik + wyrazenie przyimkowe

Przydawka przyimkowa w takich zestawieniach okresla przede wszyvstkim sposob
przyrzadzenia potrawy. Przyvklady: z + dopelniacz: krem z kokosa, kotlety = jaj. potravka
= krewetek, suréwka z mango, zameczki z ziemniakow, bez + dopelniacz: keks bez iluszezu.
sok bez konserwantow. na + miejscownik: cielecina na buleczce. jablecznik na biszkopcic.
Jajana salacie, w + miejscownik: filet w majonezie, golonkaw sosie_kiviw svropie. malze
wwarzywach. po + miejscownik: fasola po bretonsku, jaja po szkocku, jaja po wiedensku.
karp po zvdowsku. salatka po egipsku, schab po cygansku. na + biernik: ananas na ostro.
Jaja na migkko, schab na zimno, wolowina na gorqco.

Przydawka przyimkowa sygnalizuje rownicz zawarto$¢ dania 1 wyrazona jest wow-
czas przyimkiem z z narzgdnikicm, np.. boczek ze sliwkami, grzanka z szvinkq. kluski z me-
kiem. makaron z ziolami. rvz z krewetkami. twarozek z kielkami. uszka z nugsem.

Przydawka przyimkowa moze wskazywac takze na przeznaczenic pokarmu, np.. du-
nia dla zakochanych, kuchnia dla samotnyvch, przvsmak dla dzieci. surowka dla nie-
smiatveh.

Oprocz omawianych dotad zestawien dwuwyrazowych spotykamy w slownictwic
kulinarny m zestawienia wiclowyrazowe. Wykazuja one mnicjsza frckwencje. Oto ich
Lypy:

1. przymiotnik + rzeczownik + przyvmiotnik

Przyklady : aromatyczna salatka wiosenna, domowe grzanki czosnkowe, fantazyvjna ro-

lada biszkoptowa, gesta zupa wloska. kalifornijska salatka warzywna. morelowy tort smie-

tankowy. pikantna kula serowa. svevlijskie kamienie szlachetne, svhwestrowa salatka owo-
cowa. uniwersalna zupa ogorkowa, zimowa mieszanka warzywna.
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2. rzeczownik + przymiotnik + wyrazenie przyimkowe

Preyklady: chlodnik pomidorowy z czosnkiem. chlodnik szezawiowy na serwaice.
onilet serowy ze szparagami, przvprawa korzenna do piernika, salatka migsna z kokosem.
sos herbaciany do deserow, torciki miniaturowe na zimno, zupa kalafiorowa po belweder-
sku, zupa meksvkanska na zimno, zupa pomidorowa po syeylijsku.
3. rzeczownik + wyrazenic przyimkowe + rzeczownik

Przyklady: krem z owocow mango, pieczarki z nutkq pomaranczy. roladki z piersi kur-
czaka, rvz z owocami morza, ziemniaki z cebulq dymka.
4. rzeczownik + przymiotnik + wyrazenie przyimkowe

Preyklady: chrzan z bilg Smietanq. danie = letnich jarzyn, krabyw pikantnvm sosie. pa-
sta z wedzonef ryby. przvsmak na miodowy miesiqe, wegierki w piwnym ciescie,
5. rzeczownik + wyrazenie przyvimkowe + przymiotnik

Przyklady: chlodnik z ogérkéw malosolnych, karp w ciescie kwasnym, krupnik z kaszy
grvezaney, ruloniki z pastq rvbng. salatka z dorszawedzonego. zapiekanka z sosem kokoso-
WVINL,
6. przymiotnik + rzeczownik + wyrazenie przyimkowe

Przyklady: biala kietbasa w koszulce, konkretna salatka z jajkiem, orientalna salatka
z karotki. pikantna potrawa z krabow, wiosenna zupa z rzodkiewek, wloska salatka z krewe-
tek.
7. reeczownik + wyrazenie przyimkowe + wyrazenie przyimkowe

Przyklady: czosnek z pieczarkami po prowansalsku, kotlety z soi w jarzynach. kurcze w
orzechach z granatami, lin na kolderce z warzyw, maize w sosie po normandzku, przepiorki
z ryzem po piemoncku, salatka z indvka z kumbkwatem (przyprawa chinska). salatka z hali-
buta na zimno.
8. rzeczownik + wyrazenie przyimkowe + spdjnik + rzeczownik

Przyklady: dorsz w szalwii i czosnku, ruloniki z szynkq i twarozkiem. salatka ze szcza-
wiu i szpinaku., salatka z truskawkami i mango. suréwka z rzodkiewek i granatu, $limaki
z maslem i szezypiorkiem, torcik z salami i ogorkiem,

Inne typy zcstawien wiclowyrazowych sa znacznic rzadsze w naszyim materiale. Oto
one:
L. przymiotnik + rzeczownik + wyrazenie przyimkowe + przymiotnik

Preyklady: biala kapusta z rvzem ziolowvm, serowy torcik z nadzieniem grzybowvim,
2. rzeczownik + przymiotnik + wyrazenie przyimkowe + przymiotnik

Preyklady: kapusniak siedmiogrodzki z mozdzkiem cielecym, zupa wiloska z ziolami
polnvmi.
3. przymiotnik + rzeczownik + wyrazenie przyimkowe + wyrazenie przyimkowe +

przymiotnik,

np.: zielona suréwka dla dam z orzechamiwloskimi.
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4. przymiotnik + rzeczownik + przymiotnik + wyrazenie przyimkowe + przymiot-
nik,
np.: cebulowe ciasto nalesnikowe z nadzieniem ziotowym.

5. rzeczownik + wyrazenie przyimkowe + rzeczownik + spéjnik + rzeczownik,

np.: nalesniki z owocami morza i parmezanem.

Zapozyczenia wobrgbie stownictwa kulinarego sa liczne i pochodza glow-
nie z j¢zykow: angielskiego, francuskiego, wloskiego. niemieckiego. hiszpanskiego i we-
gierskiego.

Oto najczgstsze zapozyczenia angielskie (amervkanskie): befszivk. Bloody Mary
(wodka), brandy, cherry brandy. cheesburger, chipsy, coca-cola, cumberland. curry. grejp-
Jruit, drink, dzin, fish mac, grog, hot dog. keczup, koktajl, mac chicken. mac roval, pepsi co-
la. pikle. poncz. popcorn, pudding, rostbef. rumsztyk, sherry, stek. tonik. tost. whisky.

Do zapozyczen francuskich naleza: anchois, aperitif. beszamel, boeuf Strogonow. bo-
urbon, brie_bryzol. calvados, cassis, chateabriand, eskalopek, filet, fryiki. grojer, jogurt.
kawior, likier, mazagran, omlet, purée, ragout, sauté, sorbet. sos vinaigretle. sos ravigolie,
szarlotka, werniszel.

Z zapozyczen wloskich wymieni¢ nalezy: campari, cappuccino. chianti. cukinia, ka-
sate, pepperoni, pizza, raffaello, raviolo, risotto, spaghetti, szparagi, toffiffi, tutli frutti.

Zapozyczenmia niemieckie sq nastgpujace: kogel mogel, makrela, pikling. sznyvcel.
szproty, szponder, rozbratel, trunek, tunczyk, wermut.

Zapozyczenia, hiszpanskie to: avocado, chili, jerez (wino), papaja. picadillo. tortilla.

Zapozyczenia wegierskie: leczo, papryvka, paprykarz.

W slownictwie kulinarnym brak jest zapozyczen sztucznych, tak charakterystycznych
dla j¢zyka naukowego, nazw kosmetykow czy strojow. Wystepuja tutaj wylacznie zapozy-
czenia wlasciwe o réznym stopniu zadomowienia w polszczyznie. Do przyswojonych zali-
czymy: kawior. kawa, kefir, likier. omlet, paprvka, tort, tunczyk. Do nieprzyswojonych na-
leza: anchois, cherry, curry, fish mac, mac royal, sufflet, toffi.

W obrgbie slownictwa kulinarnego spotykamy duza liczbginternacjonaliz-
m 6 w *, co spowodowane jest moda na pewne potrawy czy napojc spozywanc w wiclu
krajach, np.: chili. chipsy, coca cola, hamburger. hot dog. pepsi cola, pizza. popcorn. sher-
ry, spaghetti.

Wicle z wyrazow obcych to z pewnoscig efemerydy. ktdre zanikng wraz 2 wy gasnig-
ciem mody, np.: mac chicken, mac royal, tffiffi, raffaello itp. Nicktdre 2 omawianvch z-
pozyczen sy obecne od dluzszego czasu w jezyku polskim: ostatnio jednak zyskaly na upow-
szechnieniu z powodu rozwoju gastronomii.

W slownictwie kulinarnym obserwujemy duzg liczbg neosemantyzmow.
czgstych takze w mowie potocznej. Dla przykladu podajmy, ze rozne rodzaje ciast i ciaste-
czek nazywane sg ze wzgledu na ksztalt przy pominajacy jakis$ przedmiot w rzeczy wistosci.
Oto one: hawole oko, caluski, gwiazdy, gwiazdki, murzynek (czame ciasto), podkéwki orze-
chowe, rozek, rozki, rurki z kremem, ruloniki, zebra (ciasto w pasy).

4 i 2 e = P o .
O internagjonalizacji zasobu slownego polszezyzny pisze D. Buttler w artykule Tendencie roswojowe

w zasobie slownym powojennej polszczyzny, |w:] Wspolczesna polszczyzna. Wybér agadmen. red.
H. Kurkowska.Warszawa 1981, s. 207 — 208.
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Wsrod nazw wodek 1 koktajli takze czgsto wystgpuja neosemantyzmy. np.: hiala da-
ma. chopin. polonez. soplica. kurczaczek (maly koktajl). wisielec (mocny koktajl z dodat-
kiem pomaranczy i gozdzikéw).

Z innych potraw, ktorych nazwy sy neosemantyzmami, nalezy wymienic: koziolki
(usmazone, ponacinane parowki z keczupem 1 musztarda), pieski (usmazone, nacigte ka-
walki kielbasy z boczkiem, pieczarkami i pomidorami), mofyl (stek z kruchej poledwicy).
uszka (kluseczki do zup), wieniec (potrawa z ryzu w ksztalcie kota).

Ponadto neosemantyzmami sq przy dawki przyimkowe w przykladach: jajka w koszul-
ce (w skorupce), kietbasa w koszulce (w skdrce), lody pod pierzynkq (z bitg Smietang).

W slownictwie kulinarnym sporo jest wyrazow derywowanych za pomocg rozmaitych
formatow. Oto przyklady wykazujace najwyzsza frekwencje:

-ka: babka. grzanka, karpatka, kartoflanka, kasztelanka, napoleonka, niespodzianka. ro-
zvezka, stefanka, surowka, zacierka, zalewajka, zapalanka, zapiekanka.

-ek: koszvezek, koziolek, kurczaczek, pqezek, piesek, rozek, twarozek. zurek,

-ik: chlodnik, miodownik, nalesnik. rulonik, sernik. torcik,

-¢c: makowiec. przekladaniec, rozirzepaniec,

-ak: kapusniak, kurczak.

Z formantow przy miotnikowych najczestsze to: -owy (-a, -e), np.: fort czekoladowy,
napoj grejpfirutowy, kosz karnawalowy, babka migdatowa, zupa czosnkowa, satatka grzy-
bowa, babeczki truskawkowe, grzanki cebulowe, lody orzechowe.

Sporadycznie w slownictwie kulinarnym pojawiaja sig zlozenia i zrosty .
Preyklady: ajerkoniak, mikrokanapka. minipizza, parzvbroda (Kapusta). seromakowiec.
(chleb) pelnoziarnisty. (kasza) gruboziarnista.

Na zakonczcnie warto zajac si¢ charakterystyka jezvkowa przepisow kulinarnych.
chociazby z¢ wzgledu na olbrzymig ich liczbg w prasie i poradnikach gastronomicznych.
Mimo 7c sq to krotkie teksty, mozna w nich wyodrgbnic trzy typowe czg¢sci réznigce Si¢
funkcjq i formg wy powiedzi.

Na poczatku, w czgsci pierwszej wystgpuje informacja, jakiej potrawy dany przepis dotyczy.
Ma ona funkcjg tytulu. W tytule widnicja zestawienia dwuwyrazowe 1 wielowyrazowe, o ktorych
szeroko pisalismy powyzej. Czlonem glownym jest rzeczownik. ktory wystepuje w otoczeniu in-
nych rzeczownikow, przymiotnikow (imicslowow) oraz wyrazen przyimkowych Przyklady:
.Awokado nadzicwane”. . Pikantna wicprzowina”. ..Schab po hawajsku”. ..Zupa z podrobow ™.
..Galaretka z migsem z né7ek ciclecych”. ..Zupa jablkowa z maks ziemniaczana .

Takie tytuly sq jednak bardzo ogélnikowe i wymagaja podania skladnikow potrzcb-
nych do wykonania potrawy oraz ich ilosci (czg$¢ druga przepisu). Czgsto zamieszezany
jest czas przy golowania potrawy, czas jej gotowania smazenia, liczba porcji oraz mozliwo-
sci podania na stol. Najczesciej takze na koncu tekstu umieszcza sig liczbg kalorii, jaka za-
wiera jedna porcja gotowego produktu.

Oto estaw skladnikow potrzebnych do przy gotowania potrawy . Pikantna wieprzowma

60 dag wicprzowiny bez kosci

4 lyzki oliwy z oliwek

2 ccbule, 5 ziemniaki, 2 pomidory. 2 jablka

2 szklanki ugotowanego ryzu

Przyprawy: pieprz. sol, chili, gozdzik. ziele angiclskie, 1iS¢ laurowy, cynamon. sza-
fran, sok z cytryny.
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Rzeczowniki wystgpujq najczesciej w mianowniku lub dopelniaczu. przymiotniki
(imieslowy) w skladni zgody z okreslanym rzeczownikiem.

Na czgsC trzecig przepisu (czgs¢ glownay) sklada si¢ sposdb przyrzadzania potrawy. Za-
wiera on kolejne czynnosci, jakie musimy wykonac, aby uzyskac¢ gotowy produkt. W (gj
partii tekstu wystepujq nazwy migsa, owocow, warzyw, plyndw, przypraw w réznych for-
imach gramatycznych wynikajgcych z aktualnego rozczlonkowania. Natomiast czasowniki
pojawiaja si¢ bez wyjatku w formach nieosobowych: bezokolicznikach i imicslowach.
W funkcji orzeczenia wystepujq wylacznie bezokoliczniki.

Oto sposob wykonania wedlug przepisu potrawy ,,Pikantna wicprzowina™. do ktdrej
zestaw skladnikow podalismy powyzej:

Migso oproszy¢ sola, picprzem. chili i cynamonem, odstawic w chlodne
miejsce,

Cebule i czosnek posiekac, w rondlu rozgrzac oliwe, do gorgcej wrzuci€ po-
sickang cebulg 1 czosnek, poddusic.

Kiedy cebula sig¢ zeszkli, wlozy¢ do rondla migso i ryz. Smazy¢. az si¢ -
micnig.

Ziemniaki obrac, pokroi¢ w ¢wiartki, dodac do migsa 1 podsmazyc.

Do rondla z mi¢gsem, ziemniakamii ryzem wlac szklanke wody. dodac goz-
dzik, lis¢ laurowy, ziele angielskic. szafran i dusi¢ do migkkosci okolo 50 min.

Umyte, niecobrane jablka pokroi¢ w cwiartki, usuna¢ gniazda nasicnne. Po-
midory pokroi¢ w czastki. orzeszki ziemne posickac.

Dodac¢ do migkkicgo juz mig¢sa jablka, pomidory i orzcszki, zakwasic so-
kiem z cytryny. Potrawe przyprawic do smaku. Podawac z pieczywem

Zaprezentowany matcrial leksykalny pozwala na sfonmultowanic kilku winioskow. Oto one:

1. Rozwoj gastronomii spowodowal upowszechnienic w restauracjach, pismach kobie-
cych 1 poradnikach kulinarnych slownictwa dotad nieznanego lub malo znanego.

2. Najliczniejszym typem strukturalnym w obrebie prezentowancgo slownictwa to zesta-
wienia. Najczestsze sg zestawienia dwuwyrazowe (2835), nicznacznic rzadszc zestawic-
nia wiclowyrazowce (252).

3. Czgsto w slownictwic kulinarmym spotykamy wyrazy obce. Obecne sy takze proste de-
rywaty slowotwarcze (75). Do rzadkosct naleza wyrazy zlozone (10).

4. Dosc czgsto spotyka si¢ neosemantyzmy (42).

Mana Lesz-Duk

Culinary Vocabulary in Contemporary Polish

Summary

The purpose of the paper is characterising ot the latest culinary vocabulary in Polish. The most numerous
structural type within the vocabulary are two-word and multi-word. compounds. e.g. pikantna wieprzowing.
Klopsiki z cynamonen, nadziewane kwiaty dyni. ryba w sosie agrestowyin po walifsku.

There are numerous foreign words used in the culinary vocabulary, eg chilli. hot dog. spaghetti. simple word
forming derivatives, e.g. grzanka, sernik, Zurek and neo-semantic forms, ¢.g. gwiasdy. rozki. rurki (names ol ca-
kes). Complex compound words are yuite rare, e.g. minipizza, seromakowiec.



